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Liebe Leserin, lieber Leser,

ein Einzelhandelsunternehmen -
seit 1895 gefUhrt von ein und der-
selben Familie. Das ist in Zeiten der
Globalisierung und des zunehmen-
den Internethandels wirklich etwas
Besonderes. Mittlerweile wird das
Bettenhaus Aissen in der vierten
Generation von der Familie Aissen
betrieben und ist damit ein verl&ss-
licher und dauerhafter Anlaufpunkt
im Stadtteil Lehe. Neben der hohen
Qualitat der Waren und der Bera-
tung durch geschultes Fachpersonal, ist es auch der persénli-
che gesellschaftliche Einsatz der Kaufmannsfamilie, die das Bet-
tenhaus Aissen zu einer bekannten GroBe in der Bremerhavener
Geschaftslandschaft und darUber hinaus gemacht haben.

Die tiefe Verwurzelung mit dem Stadtteil Lehe und der Hei-
matstadt Bremerhaven sind die Grinde dafur, dass ein solches
Fachgeschdaft auch nach fast 120 Jahren immer noch existiert.
Mit dieser Standorttreue ist das Bettenhaus Aissen ein auBer-
gewdhnliches Beispiel fur den Wert einer gewachsenen Wirt-
schaftsstruktur, der auch von den Kundinnen und Kunden sehr
bewusst wahrgenommen und honoriert wird.

Durch das Wechselspiel von Geschdaftsleben, menschlichem
Austausch und persénlichem Engagement ist eine Bindung ent-
standen, die bereits Uber Generationen anhdalt und immer wie-
der erneuvert wird — sei es durch die Aktivitdten rund um das tra-
ditionelle StraBenfest in der Langen StraBen, Spendenaktionen
oder das regelmdaBige kulturelle Angebot im Gewdlbekeller des
Geschdaftshauses.

Das Bettenhaus Aissen ist mit seiner Tradition und seinem
Angebot ein wichtiger Teil der wirtschaftlichen Vielfalt der See-
stadt Bremerhaven. Ich winsche der Unternehmerfamilie Aissen
und allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern weiterhin gutes ge-
schaftliches Gelingen und fUr die Zukunft alles Gute.

Melf Grantz
Oberburgermeister
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Préisidenten der Jna’udtrie- und
Handelshammer Bremerhaven
(jngo Kramer

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das bekannte Sprichwort ,Handel
ist Wandel " fasst in nur drei Worten
sehr treffend einen der wesentlichs-
ten Aspekte der Wirtschaft zusam-
men - und zwar die notwendige
Verdnderungsbereitschaft des Ein-
zelhandels. Nicht nur heutzutage
mussen sich H&ndler immer den
aktuellen Herausforderungen des
Marktes stellen, um ihr Unterneh-
men nachhaltig und erfolgreich
zu fUhren. Und nicht jedem gelingt
diese Aufgabe auf Dauer. Deshalb
macht es mir besonders viel Freude, heute dieses GruBwort fur
Betten-Aissen zu schreiben. Denn das Bettenhaus Aissen ist ei-
nes der Bremerhavener Fachgeschdafte, das auf eine Uberaus
wechselvolle Geschichte zurickblicken kann und nun schon seit
mehr als 100 Jahren die unterschiedlichsten wirtschaftlichen He-
rausforderungen meistert.

Viel Engagement und ein guter Unternehmergeist sind dazu
notig. Das weiB auch Firmeninhaber Stephan Schulze-Aissen,

der in der mittlerweile vierten Generation das Bremerhavener
Betten-Fachgeschdaft leitet. Genau wie einst sein Vater, Fried-
rich Wilhelm Schulze, ist auch Stephan Schulze-Aissen seit vie-
len Jahren Mitglied der Vollversammlung der Industrie- und
Handelskammer, inzwischen sogar Vize-Prasident und zudem
Prasidiumsmitglied des Handelsverbandes Nordwest sowie der
einzige offentlich bestellte Gutachter fur den Bereich Bettwa-
ren in Deutschland. Das sind eine Menge Amter, die es - neben
der Leitung des eigenen Geschdaftes - mit viel Einsatz gekonnt
auszufillen gilt. Dabei geht es nicht nur darum, wirtschaftlich
erfolgreich zu sein, sondern auch immer ein offenes Ohr fUr die
menschlichen Belange zu haben - sei es fUr die Kundschaft oder
die eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Das zeichnet
auch heute noch die Unternehmerfamilie Schulze-Aissen aus.

Bei Betten-Aissen ist man tief verwurzelt mit dem Standort
Bremerhaven und mit den Menschen in der Stadt. Die Grin-
dung der Fritz-Kling-Stiftung, mit der die Familie Schulze-Aissen
begabte Studentinnen und Studenten unterstitzt, das Kultur-En-
gagement von Nicole Schulze-Aissen mit den mittlerweile tra-
ditionellen Veranstaltungen im historischen Keller-Gewdlbe des
Geschdaftshauses sowie zahlreiche Spendenaktionen fUr bedUrf-
tige Menschen in Bremerhaven und in Osteuropa sind nur einige
Beispiele dafur.

Aus all diesen Grunden freue ich mich Uber den dauerhaften
Bestand des Bettenhauses Aissen in unserer Stadt, winsche dem
Haus fUr die Zukunft weiterhin eine sichere wirtschaftliche Hand
und allen Leserinnen und Lesern viel Freude bei der LektUre die-
ser interessanten Chronik.

Ingo Kramer
Prasident der Industrie- und Handelskammer der
Stadt Bremerhaven




Liebe Leserinnen und Leser,

ganz egal, ob gesunder Schlaf,
kompetente Beratung oder spUr-
bare Qualitat - wir vom Bettenhaus
Aissen stehen seit 1895 fUr hochsten
Standard und Zuverl&ssigkeit.

Unsere auBergewdhnliche Firmen-
historie und nachhaltige Best&ndig-
keit haben Sie, liebe Kundinnen und
Kunden, Uber Generationen durch
lhre Treue und Verbundenheit er-
moglicht. Dafur danke ich |hnen
sehr.

Auch wenn heute schnelle Wechsel und Kurzlebigkeit im
Trend liegen, moéchte ich an dieser Stelle fUr ein kurzes Innehal-
ten werben, um Ihnen die Entwicklung und Kultur unseres Hau-
ses vorzustellen.

Inspiration und der Mut zu Neuem waren schon immer eine
Triebfeder unserer Unternehmerfamilie. Dabei stand und steht
die Qualitat im Vordergrund, denn ansonsten wahrt die Freude
am Produkt viel zu kurz.

Daher legen wir groBen Wert darauf, dass die Qualitéat der
von uns angebotenen Leistungen kein Zufallsprodukt ist, sondern
konstant bleibt. Das gilt fUr die von uns angebotenen Waren und
vor allem auch fur unsere kompetente Beratungsleistung. Dazu
gehort, dass wir fUr unsere Kunden da sind, wenn sie uns brau-
chen - auch nach Feierabend oder daheim. Und das aus gutem
Grund: Schlafen & Gesundheit sind sensible Themen. Fragen
hierzu oder Probleme nehmen wir sehr ernst. Deshalb schoépfen
wir all unsere Méglichkeiten aus, um auf die Bedurfnisse unserer
Kunden einzugehen.

Unsere Familie mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
setzt seit vier Generationen auf Nachhaltigkeit, Kundenndhe
und Individualitdt. Dabei leben wir bewusst unsere Firmentradi-
tion und setzen gleichzeitig auf aktuelle Entwicklungen und zeit-

gemdBes Design. Das findet sich auch in der Gestaltung unserer
Geschdaftsrdume wieder. Modernisierungen werden bei uns mit
Bedacht und Achtsamkeit umgesetzt.

Diese wechselvolle und interessante Geschichte von der Fir-
mengrundung bis heute erfahren Sie in dieser Chronik.

Viel Freude bei der LektUre winscht Ihnen lhr

Stephan Schulze-Aissen
Inhaber von Betten-Aissen, Textilbetriebswirt und &ffentlich be-
stellter und vereidigter Gutachter fUr Bettwaren
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In diesem Buch werden zwei Geschichten erzdhlt: Die Fir-
mengeschichte einer Bettenmanufaktur in Bremerhaven und
die Familienbiografie der Familie Aissen. Familie Aissen ist eine
Unternehmerfamilie, die sich inzwischen in der vierten Generati-
on auBerordentlich engagiert. Sie steht seit mehr als einem Jahr-
hundert loyal zu Bremerhaven und dem Bremerhavener Stadt-
teil Lehe.

1895-1924 1924-1963 1963-1993 seit 1993
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Das Bettenhaus Aissen — damals benannt nach dem Grin-
der P. F. Aissen - hatte und hat auch heute noch sein Geschdaft in
der Langen StraBe 118-120. Das Gebdude liegt damit im Bereich
des ehemaligen historischen Marktfleckens Lehe, der sich im 18.
Jahrhundert entlang der Langen StraBe zwischen EinmUndung
der HafenstraBe und dem Flétenkiel erstreckte. Ein Marktflecken
ist eine Siedlung in der GréBe zwischen Dorf und Stadt, die das
Marktrecht hat. In der rdumlichen N&dhe zum Geschdaftshaus la-
gen auf der gegenUberliegenden StraBenseite das Staatliche
Hochbauamt von Lehe und das in seiner spatbarocken Form als
reprasentativer Palast gebaute Gerichtsgebd&ude von 1851, bes-
ser bekannt als Katasteramt. An der Langen StraBe waren auch
bereits in dieser Zeit die um 1.100 n. Chr. gebaute erste Dionysius-
kirche, die nach einem Brand 1801 neu errichtet wurde, und die
dlteste Apotheke Bremerhavens, die sogenannte Alte privile-
gierte Apotheke von 1680. Das Privileg auf zeitbefristete Steuer-
befreiung und Schutz vor Konkurrenz erteilten noch die schwedi-
schen Behdrden wahrend der Besatzungszeit im 17. Jahrhundert.
Eine Besonderheit der Geschdaftsgebdude von Betten-Aissen ist
ein historisches Gewdlbe unter dem Haus. Dieser Gewdlbekeller
wurde circa 1832 von der Tivoli-Brauerei gebaut.

Geschdaftshaus um 1930
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1827 begann die Hansestadt Bremen mit dem Bau des Alten i B
Hafens in Bremerhaven. Sowohl das neu gegrindete Bremerha- v
ven als auch die umliegenden Unterweserstddte Geesteminde
und Lehe erlebten eine rasante Entwicklung.

Ende des 19. Jahrhunderts waren das preuBische Geeste-
mUnde und das zur Hansestadt Bremen gehdrende Bremer-
haven zwei aufstrebende und schnell wachsende, moderne
Hafenstddte in der Kaiserzeit. 1924 wurden zundchst Lehe und
Geestemiunde zu WesermUnde vereinigt. 1939 wurde auch Bre-
merhaven in die Stadt WesermiUnde eingegliedert.

HafenstraBe mit der Post und der Pauluskirche in Wesermind
Mitte der 1930-er Jahre .
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In Lehe erlebte das Einzelhandelsgeschaft Betten-Aissen den
ersten Weltkrieg, die Weimarer Republik, den Nationalsozia-
lismus, den zweiten Weltkrieg und die Nachkriegszeit mit dem
Wirtschaftswunder.

Nach dem 2. Weltkrieg beschloss 1947 die deutsche Stadt-
verwaltung, die Stadt WesermUnde in Bremerhaven umzube-
nennen. Dieser Beschluss wurde durch die US-amerikanische
Militarregierung bestatigt.

Nach 1950 wurde die Stadt Bremerhaven durch das Wirt-
schaftswunder und den Wohnungsbau eine florierende Stadt
mit einer lebendigen Geschdaftswelt. Die Seestadt an der Nord-
see erreichte fast 150.000 Einwohner.

Durch die in den 1970-er Jahren einsetzende Krise im Schiff-
bau, in der Personenschifffahrt und im Fischfang entwickelten
sich in Bremerhaven erhebliche wirtschaftliche Probleme. Die
Arbeitslosigkeit stieg stark an, die Einwohnerzahl nahm erheb-
lich ab und so entstand auch ein schwieriges Umfeld fur den
Bremerhavener Einzelhandel.

Norddeutscher Lloyd MS ,,Berlin” an der Columbuskaje in Bremerhaven

19



In den letzten zehn Jahren gibt es fUr die Stadt Bremerha-
ven wieder viele positive Impulse und Erfolge: neu entstande-
ne Arbeitspldtze im Hochtechnologiebereich, die Schaffung

neuer Professuren an der Hochschule und die Ernennung Bre-
merhavens zur Stadt der Wissenschaft, der Boom in der Wind-
energiebranche und der Ausbau des Alfred-Wegener-Instituts
fUr Polar- und Meeresforschung. Auch die groBen Tourismuspro-
jekte sind erfolgreich wie zum Beispiel das Deutsche Auswan-
dererhaus, das im Jahr 2007 den Preis ,,Europdisches Museum
des Jahres" fUr das beste neu erdffnete Museum Europas erhielt.
Bundesweit fur Aufsehen sorgen auch das Klimahaus und die
Havenwelten.
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- ,Havenwelten Bremerhaven":
Klimahaus® Bremerhaven 8° Ost, Atlantic Hotel Sail City, Mediterraneo
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Die erste
Q eneration

WESERMUNDE-LEHE

LANGESTR.ITS/ 120 - HAFENSTR 163

B 2

Peter Frerich Aissen wurde am 11. Juli 1867 in Wiarden n&rd-
lich von Jever in Friesland geboren und erlernte den Beruf des
Kaufmanns. 1895 ging Peter Frerich Aissen in die aufstrebende
Stadt Lehe an der Unterweser und grindete dort eine Betten-
manufaktur. FOr 26.000 Goldmark kaufte er am 6. April 1895 ein
Haus in der Langen StraBe mit Inhalt, aber noch ohne Grund-
stOck. Spater kamen Grundstuck und Nachbarhaus dazu.

Er heiratete Berta Hansen, die Tochter des Bdckermeisters

Hansen aus der Langen StraBe in Lehe. Sie bekamen drei Kinder:
Friedrich Bernhard, Heinz und Kate.

Firmengrinder Peter Frerich Aissen, ca. 1895
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Das von Peter Frerich Aissen 1895 gekaufte Gebd&ude Lange Stra- landwirtschaftlichen Gebduden hervorgegangenes
Be 120 und das spater dazu erworbene Haus Nummer 118 kleinstadtisches Haus, dem sich nach hinten die

sind zwei typische Leher Hauser und gelten Acker, Garten und Viehweiden der Leher Bau- _;.5,'1"" '

anNrEN] heute als erhaltenswerte Gebdude. Der ern und Handwerker anschlossen. Es ist der e

I Gebdudetyp des Leher Hauses vorherrschende Gebdudetyp im alten Leher .. - ol et

umsadumt noch immer die Lan- Ortskern. Das Leher Haus findet sich aber :

ge StraBe zwischen Hafen- auch in gemischten Geb&udekomple-
straBe und Flétenkiel und ist xen und wechseltf sich dort mit den an
charakterisiert durch seine Berliner GroBstadthdusern orientierten

-

»

der StraBe zugewandten Gebd&uden im Bereich HafenstraBe
Fassaden. Es ist ein aus und ihren QuerstraBen ab.

Lehe, Lange StraBe
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FUr den Kauf des Geschaftshaues musste Peter Frerich meh-
rere Kredite aufnehmen.

Es gab zu der Zeit drei Schreibweisen fUr den Familienna-
men: Aihsen, Aissen und AiBen. Aus der weitsichtigen Annahme
heraus, dass zukUnftig internationale Handelspartner gewon-
nen werden kdnnten, hatte Peter Frerich Aissen behdrdlich die
Schreibweise Aissen festlegen lassen, da ein ,,8" im Ausland un-
bekannt war. In der Eréffnungsanzeige aus dem Jahr 1895 in der
Nordwestdeutschen Zeitung annoncierte die Firma schon unter
der neuen Schreibweise als P. F. Aissen. Es wurde fur Bettwd&sche,
Gardinen, Schuhe, HUte, Kurzwaren und Unterwdsche gewor-
ben.
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Hypothek von Peter Frerich Aissen vom 17. April 1209



In dem durch Hafenbau und Auswanderung aufstrebenden
Marktflecken Lehe wurden dringend Geschdfte bendtigt, um
die Einwohner, die in groBer Zahl zuziehenden Menschen und
die Auswanderer mit Waren aller Art zu versorgen. 1801 hatte
Lehe lediglich 1.437 Einwohner, 1848 aber bereits etwa 3.000. Im
Grundungsjahr der Bettenmanufaktur, 1895, Ubertraf Lehe zum
ersten Mal mit 18.866 Einwohnern die Einwohnerzahl von Bre-
merhaven. Bis 1920 war Lehe mit fast 40.000 Einwohnern so stark
gewachsen, dass der Ort Stadtrechte bekam, bevor er 1924 in
WesermUnde eingegliedert wurde. Seit 1947 heiBt die Stadt an
der WesermUndung Bremerhaven und Lehe ist ihr einwohner-
stérkster Stadtteil.

Karte aus Hermann Schroders ,,Geschichte der Stadt Lehe", 1927
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Der zwischen den beiden Geb&uden Nummer 118 und Num-
mer 120 urspringlich vorhandene Durchgang ist sp&ter von der
Familie Aissen baulich geschlossen worden. Dem Leher Haus
Nummer 120 ist eine Giebelscheibe vorgesetzt worden, die die
dahinter stehende Giebelfassade Uberragt und verschwinden
I&sst. Dadurch bekommt das Gebdude einen stadtischeren
Charakter, wie es fur ein Geschdaftsgebdude auch angemesse-
ner ist. AuBerdem wurde damit eine individuellere Ausschmu-
ckung der Fassade maglich. Das Verbindungsbauwerk mit dem
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kleinen Erker kennzeichnet heute die - wenn auch nicht ganz
symmetrische - Mittelachse, zumindest fUr den Parterrebereich
und ersten Stock. Die Fassade ist im Stil des Historismus ausge-
fUhrt und mit Jugendstilelementen und einem Schmuckgiebel
verziert worden. Die beiden Leher Hauser haben jeweils eine
vierachsige Fensterfront: Die historische Fenstersituation ist durch
einen neuen T-Rahmen und Drehfligelfenster weitgehend bei-
behalten worden.
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Wdahrend vor dem 1. Weltkrieg
Bremerhaven zum wichtigsten Aus-
wandererhafen Europas aufstieg,
verfinsterte sich der wirtschaftliche
Welthimmel. Seit dem Beginn des
Ersten Weltkrieges stieg die Inflation,
die in der Weltwirtschaftskrise im Jahr
1923 ihren H&hepunkt erreichte und
eine explosionsartige Geschwindig-
keit bekam. Die Gelddruckereien
konnten gar nicht in dem Tempo der
téglichen Geldentwertung mit dem
Drucken des Papiergeldes nachkom-
men, geschweige denn, dass die Loh-

ne der Arbeiter und Arbeiterinnen an
die Inflation angepasst wurden. Das
Geld erfuhr stetigen Kaufkraftverlust.

Die Arbeitseinkommen sanken
auch in Bremerhaven unter das Exis-
tenzminimum und Geld war praktisch
wertlos. Es kam zu einer ungeheuren
Not und Verarmung. Bereits 1920 war
esin Bremerhaven, Lehe und Geeste-
munde zu schweren Unruhen mit ei-
nem Toten und Schwerverletzten
gekommen. Die Nordwestdeutsche
Zeitung vom 28. Juni 1920 schrieb da-
rober:

»Massenweise durchzog die Be-
volkerung die StraBen, und der Po-
bel lieB sich dazu hinreiBen, die Ge-
schaftslokale auszuplindern. Trotz
der Aufforderung der ArbeiterfGhrer
und der Schutzmannschaft, Ruhe
und Ordnung zu bewahren und von
Plunderungen abzusehen, war ein
Teil der aufgeregten Menge nicht zu-
rockzuhalten. Die ersten Geschdfte,
die heimgesucht wurden, waren die
Schuhwarenldden.

Nachdem die Schuhgeschafte
gerdumt waren, kamen die Konfekti-
onshduser an die Reihe. Es gab selten
ein Geschdaft, das verschont blieb.
Die PlUnderungen griffen schlieBlich
auf fast alle Geschafte Uber, gleich,
ob sie Lebensmittel oder andere Wa-
ren verkauften. Der Andrang auf den
StraBen wurde starker, der Tumult im-
mer groBer. Die Geschdaftsleute erlit-
ten enorme Verluste.

Inflationsgeld
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Die behordlichen Stellen sahen
sich schlieBlich gezwungen, die
Reichswehr aufzubieten, die mit Ma-
schinengewehr durch die Burger-
meister-Smidt-StraBe zog und die
StraBe vom Marktplatz bis zum Stadt-
haus absperrte.”

Auch Peter Frerich Aissen stand
vor seinem Geschdaft, um es vor den
Plunderungen zu schiUtzen. Aber es
nUtzte nichts, er wurde von den hun-
gernden Menschen Uberrannt. Von
diesem Schock hat er sich nie wieder
erholt und erkrankte schwer.

Als Peter Frerich Aissen am 2. De-
zember 1924 in Wesermunde-Lehe
starb, Ubernahm sein Sohn Friedrich
Bernhard als alleiniger Inhaber das
Geschaft. Die Geschdaftsvollmacht
wurde 1924 auf ihn Ubertragen. Fried-
rich Bernhard Aissen hafte in dem
Textilhaus De Wall in Emden den Be-
ruf des Kaufmanns gelernt.



Als zu Beginn des 20. Jahrhunderts Automobile die Pferde-
fuhrwerke nach und nach verdrangten, war es fir Betten-Aissen
selbstverstandlich, als fortschrittliches Unternehmen ein motori-
siertes Lieferfahrzeug in den firmeneigenen Fuhrpark aufzuneh-
men. Bereits in den 1920-er Jahren gehdrte das Beliefern von
Kunden mit Waren aller Art zum besonderen Service des Hau-
ses. Egal ob groBe oder kleine Dinge - auf Wunsch des Kunden
brachten die Fahrer von P. F. Aissen auch damals schon die ge-
kauften Produkte direkt zu den Kunden nach Hause.

Lieferwagen in den 1930-er Jahren




38

6. April 1895

26. April 1898

28. Okt. 1908

1914-1918

griin er

Peter Frerich Aissen aus Wiarden bei Jever grundet die Kon-
fektions- und Manufakturwarenhandlung mit Warenlager
Lange StraBe 120 in Lehe

Kauf des Gebdudes Lange StraBe Nr. 118

P. F. Aissen annonciert in der Nordwestdeutschen Zeitung
fUr Bettwasche, Gardinen, Schuhe, HUte, Unterwdésche, Kurz-
waren zur Eréffnung

Kauf des GrundstUcks Lange StraBe 120

Kauf des Wohn- und Geschdaftshauses Lange StraBe 118

Erster Weltkrieg

1923

23. Jan. 1924

2.Dez. 1924

Plunderung des Geschdaftes durch revoltierende Menschen
Peter Frerich Aissen erleidet einen Schock und wird krank

Inflation - Geldentwertung

Sohn Friedrich Bernhard Aissen erhdalt Prokura

Heinrich Quensel wird als Teilhaber aufgenommen und
erhdalt ebenfalls Prokura

Firmengrinder Peter Frerich Aissen stirbt mit 57 Jahren

Sohn Friedrich Bernhard Aissen wird alleiniger Inhaber
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Der Sohn Friedrich Bernhard Aissen erhielt am 23. Januar 1924
Prokura und Ubernahm von seinem Vater, der noch im Dezem-
ber des gleichen Jahres starb, die Bettenmanufaktur. Heinrich
Quensel, der Schwager von Friedrich Bernhard Aissen, wird als
stiller Teilhaber aufgenommen und erhdalt ebenfalls Prokura.

Friedrich Bernhard Aissen und Heinrich Quensel waren Klas-
senkameraden. Als Heinrichs Eltern nach Verden zogen und er
in Bremerhaven bleiben wollte, bat Friedrich Bernhard Aissen

seine Eltern, Heinrich solle in der Familie Aissen mit aufwachsen
kébnnen.

Friedrich Bernhard Aissen heiratete am 5. Juli 1928 Hertha
Meyer aus Lehe.
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In den 1920-er Jahren erweiterte die Firma P. F. Aissen die
Verkaufsfldche und das Sortiment. Es wurde eine Filiale in der
HafenstraBe 163 erdffnet, um von der zunehmenden Verlage-
rung des Kundenlaufes in die HafenstraBe zu profitieren.

In der Aissen-Filiale wurden modische Textilien, Strickwaren
und Wasche gefihrt. Die Leitung hatte dort Heinrich Quensel. Er
heiratete die Zwillingsschwester von Hertha Aissen geb. Meyer,
Elisabeth Meyer. Die Eltern von Hertha und Elisabeth hatten ein
Herrenkonfektionsgeschaft im Eckhaus Lange StraBe / Hafen-
straBe.

Filiale HafenstraBe 163, Gebdude von innen

43



y AlA

Bereits 1903 erdffnete Julius Schocken ein Kaufhaus in der
BUrgermeister-Smidt-StraBe in Bremerhaven und spater ein zwei-
tes in der GeorgstraBe in Geestemunde. In der HafenstraBe war
das Kaufhaus Ramelow entstanden. Es kamen die Warenhdu-
ser der Familie Oss in Bremerhaven und WesermUnde dazu. Alle
Geschafte hatten mit ihrem enorm ausgeweiteten Warenange-
bot bei der Kundschaft die Erwartung nach einer Komplettver-
sorgung geweckt. Auch bei Aissen erweiterte man erheblich
das Angebot; es wurden Wollwaren, Herrenhemden, Krawatten,
Strumpfe, Trikotagen und Strickwaren in das Sortiment aufge-
nommen. Aus der Bettenmanufaktur wurde ein mittleres Textil-
kaufhaus. 1928 wurde durch den Anbau eines Bettfedernreini-
gungsraumes das Dienstleistungsspektrum erneut erweitert.

Die Zeit der Weltwirtschaftskrise hatte auch fUr das Textilkauf-
haus P. F. Aissen erhebliche Auswirkungen und wirtschaftliche
Konsequenzen. Durch richtige und gute vorausschauende Ent-
scheidungen wurde die Existenz des Unternehmens und damit
auch die wirtschaftliche Basis vieler Mitarbeiter und deren Fa-
milien gesichert und somit die problematische Wirtschaftphase
Uberstanden.
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Familie Aissen legte schon immer viel Wert auf ein gutes Be-
triebsklima und einen starken Zusammenhalt der Belegschaft
untereinander. Neben guten Arbeitsbedingungen und fairer
Bezahlung gehoérten auch regelmdBige Betriebsausflige zum
festen Bestandteil des Geschdaftsjahres. Ausflige in das nahe
gelegene Umland und die Natur waren eine willkommene Ab-
wechslung fUr das gesamte Aissen-Team, denn zu dieser Zeit be-
stand die Arbeitswoche noch aus sieben Tagen. Nicht nur der
Besuch in einem schonen Gasthof gehdrte bei diesen Unterneh-
mungen dazu. Es wurde auch mit Vorliebe gemeinsam musiziert
und getanzt - oft in Tracht oder lustiger KostUmierung. Spazier-
gdnge und Wanderungen durch Wiesen und Walder brachten
neben frohlichen Geschicklichkeitsspielen oder Schnitzeljagden
allen Beteiligten jede Menge SpaB und beste Unterhaltung. ,,Bei
Aissens bekamen die Mitarbeiter zur damaligen Zeit deutlich
mehr Urlaubstage als in anderen Geschdaften”, erinnert sich In-
grid Sandhop, die Tochter einer damaligen Mitarbeiterin an die
Erz&hlungen ihrer Mutter.

Betriebsausfluge 1930-er Jahre




Die Zeit des Nationalsozialismus war auch fir die Kaufmanns-
familie Aissen sehr schwierig. Die Vertreter des totalitGren Sys-
tems, die Nazis, prédgten und bestimmten immer starker den
Alltag. Offene Opposition hatte zur sofortigen SchlieBung des
Geschdaftes gefUhrt und damit der Familie und den Mitarbeitern
die wirtschaftliche Existenz entzogen. Friedrich Bernhard Aissen
hielt groBtmaogliche Distanz zu den Nazis.

Als der Firmeneigner erst relativ spat, nédmlich im Jahr 1940,

in die NSDAP eintrat, so tat er es auf Drédngen der Nazis und um
Drohungen und offener Uberwachung zu entgehen. Die Fami-
lie, insbesondere sein Bruder der Rechtsanwalt Dr. Heinz Aissen,
WL . L stand ab 1933 unter Beobachtung der Geheimen Staatspolizei.
v i § A T el Er wurde 1936 verhaftet und verschleppt.
Wi . TR Die Distanz zu den neuen Machthabern wird auch dadurch
belegt, dass die Firma P. F. Aissen weder die Wehrmacht noch
die RUstungsindustrie mit Kleidung oder Uniformen belieferte
und auch nicht von der Reichszeugmeisterei der NSDAP zuge-
lassen war. Es durfte also kein Verkauf von Parteiuniformen und
anderen Parteiartikeln durch die Firma Aissen erfolgen, wie ein
Gutachten Uber die Einkommens- und Vermdgensverhdlinisse
vom 11. Dezember 1947 bestatigt.

Friedrich Bernhard Aissen ist bei seiner Tochter Hanna Schul-
ze geb. Aissen folgendermalBen in Erinnerung geblieben: ,Mein
Vater war ein sehr groBer Gegner des Nationalsozialismus. Das
hat er auch immer uns Kindern gegenuber betont. Aber wenn
ein Kaufmann Uberleben wollte, war das Schwierige fUr ihn, dass
er sich &ffentlich nicht dazu duBern konnte. Er hat auch immer
gesagt: Ich hab’ eine Familie mit drei Kindern, die muss ich Gber
die Runden bringen. Seine Freunde wussten, dass er kein Nazi
war. Er tfraf sich abends mit ihnen zu einer Bierrunde. Und dann
haben sie gesagt, da kommt jetzt der Fritz, wir machen uns ei-
nen Scherz. Im Lokal stehen alle auf und brillen ,Heil Hitler'. Und
er kommt rein und hat ,N'Abend’ gesagt und sich hin gesetzt.
Am nd&chsten Tag musste er zur Gestapo (Geheimen Staatspoli-
zei), weil er nicht mit dem Deutschen GruB geantwortet hat.*

e i ] [
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Kassenzettel belegen die an Ausgebombte ausgegebene Kleidung
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Seinen spdten Eintritt in die NSDAP begrindete Friedrich
Bernhard Aissen 1947 folgendermaBen: ,Eintritt in die Partei er-
folgte aus Sorge vor persdnlicher und geschdftlicher Schadi-
gung erst nach mehrmaliger Aufforderung, da auch mein Bru-
der, der Rechtsanwalt Dr. Heinz Aissen, bereits von der Gestapo
verhaftet war. Nach zugegangener Mitteilung ist er am 27.11.42
im Straflager Kuusamo (Finnland) an Hungerédem verstorben.*

Die Todesanzeige, deren Text vorgedruckt wurde, lautete,
dass Dr. Heinz Aissen an LungenentzUndung im Lazarett ge-
storben sei. Vorher bekam die Familie aber einen Zettel zuge-
schmuggelt, den jemand heimlich in den Briefkasten eingewor-
fen hatte. Die Mitteilung lautete, dass der Bruder im Straflager
bald den Hungertod sterben wirde.

In den 1930-er Jahren bis nach dem Krieg besal die Firma
P. F. Aissen neben dem Doppelhaus in der Langen StraBe auch
die Filiale an der HafenstraBe Nummer 163. Das Geb&ude wur-
de 1945 von ,,The American Express Company Inc.” beschlag-
nahmt.

Filiale HafenstraBe 163
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Am Ende des Krieges waren die Geschdfte bei Betten-Aissen
zum Stillstand gekommen, weil es keine Warenzuteilungen mehr
gab. Auch nach 1945 bis zur Wahrungsreform 1948 blieb es trost-
los. Die Reichsmark galt noch als Zahlungsmittel, war aber durch
die Uberschuldung Deutschlands durch den nationalsozialisti-
schen Krieg fast wertlos. Die US-amerikanische MilitGrregierung
gab ab 1944 die MilitGrmark in Deutschland aus, die parallel zur
deutschen Reichsmark bis 1948 gultig war.

Alliiertes Militargeld fUr Deutschland



Am 3. Mai 1946 bekam das Bettengeschdaft P. F. Aissen von
der US-amerikanischen Militarregierung die Lizenz fUr ein Einzel-
handelsgeschdft und eine WeiBndherei - man konnte neu be-
ginnen. Glucklicherweise war das Geschdaftshaus nicht durch
Bombenangriffe zerstdrt worden, wie 56,5% der gesamten Stadt
Bremerhaven zerstdrt waren.

In den Jahren 1946 bis 1948 wurden Kaufleute, deren Ge-
schafte ausgebombt waren, in das Geschdaft in der Langen Stra-
Be aufgenommen. Das Schuhhaus Tack und die Schreibwaren-
handlung Lordemann konnten so inre Waren weiter anbieten.

Das ,alte Geld", die Reichsmark, hatte nur geringen Wert
und daher wurde unter anderem eine ,Tauschzentrale” einge-
richtet; man tauschte Ware gegen Ware.

Erst als die fast wertlose Reichsmark durch die neu eingefUhr-
te Deutsche Mark abgeldst wurde, ging es wieder bergauf. Von
einem Tag auf den anderen waren die Auslagen der Geschdafte
voller Waren. Auch wenn die Umsatze zundchst nicht explosi-
onsartig stiegen, kam doch Optimismus auf. Und in den 1950-er
Jahren begann dann das Wirtschaftswunder.

Geschdaftszulassung durch die US-Militarverwaltung
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The firm of ’ P.F. Alseen
located at Weesermiinde-Lehe, lLargestr.120

has been authorized o gperate & retailbusiness in textileware

rlain sewing,
This license expires on 31 Jecember 1946 ; unless previously revoved.

WESERMUNDE, 3 sy 1946 194 6

For Military Government:

P
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ZULASSUNG

Der Belrieb P,F.Alscen

in Wesermiinde-lehe ,Lungestr.120

ist zugelassen zu Einzelhendelsgeechiift in Textilwaren

Weiseniiherei,
Diese Zulassung wird ungiiltig am 31.12,46 wenn sie nicht frither widerrufen wird.
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Einem erweiterten Sortiment entsprechend wurden im Ka-
talog aus den 1960-er Jahren Mantelstoffe, Hosen-, KostUm-,
Rock- und Kleiderstoffe, Schirzen, Aussteuerartikel, Bettticher,
Damaste, Wolldecken, Steppdecken, Gardinen, Unterwdsche
for Damen und Herren, Schlafanzige, Mdnnersocken und -hem-
den, Rodel- und Trainingsanztge fur Kinder angeboten.

Es wurden auch Kataloge fir elegante Strickmode herge-
stellt, die bis in die 1970-er Jahre selbst unter jungen Frauen in
der alternativen Szene noch ganz modern waren. Durch die
in den 1980-er Jahren aufkommenden computergesteuerten
Strickmaschinen wurde die weit verbreitete Handarbeit unter
Frauen zum Verschwinden gebracht, entsprechend verschwan-
den auch Wollartikel und Stickereien aus den Katalogen.

.
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Durch das Wirtschaftswunder erfuhr die Bundesrepub-
lik Deutschland und damit auch Bremerhaven in den 1950-er
und 1960-er Jahren einen dynamischen wirtschaftlichen Auf-
schwung. Bruttosozialprodukt und Realeinkommen stiegen
enorm und im Land herrschte Vollbeschaftigung. Der Schiffbau
und die Fischerei boomten. Davon profitierten naturlich eben-
falls der Handel und alle Dienstleister. Auch P. F. Aissen konnte
seine Umsdatze deutlich steigern.

Oben
Links: Blick vom Eingang in den vorderen linken Teil des Geschdaftes, 1965
Rechts: Ansicht des vorderen Geschdftsteils, 1965

Unten

Links: Mittlerer Teil des Geschdftes, 1962

Rechts: Transporter, 1962
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Neben dem erweiterten textilen Angebot in den verschie-
densten Bereichen war auch schon in den 1960-er Jahren der
Bereich ,,Matratzen und Lattenroste” sowie ,Kissen und Zude-
cken" fUr Betten-Aissen ein wichtiges Thema. Schon damals fUll-
te man Kopfkissen und Zudecken nach den individuellen Win-
schen der Kundschaft und hielt ein umfangreiches Sortiment an
Unterbetten, Matratzen und Lattenrosten bereit. Die jeweiligen
Produkte rund um das Thema ,,Schlaf” sahen damails allerdings
im Gegensatz zu heute noch ein bisschen anders aus...




Die Bewa})rer
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1935

1944-1945

1946

Einbau einer neuen Bettfedernreinigungsmaschine
Friedrich Bernhard Aissen heiratet Hertha Meyer

Heinrich Quensel heiratet die Zwillingsschwester Elisabeth
Meyer

Machtibernahme durch die Nazis und Einschrdnkung der
BUrger- und Kaufmannsrechte

Eréffnung einer Filiale in der HafenstraBe 163

Erhebliche Zerstérung Bremerhavens durch Bombenangriffe

Die Firma P. F. Aissen bekommt fur das Gesché&ft Lange Stra-
Be eine begrenzte Lizenz von der Militérregierung

1946-1948

Ausgebombte Kollegen, wie das Schuhhaus Tack und
Schreibwaren Cordemann, ziehen als Untermieter in das
Geschdft in der Langen StraBe ein. Das Geld hatte keinen
Wert, deshalb wurde eine Zentrale eingerichtet, wo man
Ware gegen Ware tauschen konnte

Wdhrungsreform - EinfUhrung der D-Mark - Beginn des
Wiederaufbaus Deutschlands

Das Sortiment umfasst folgende Artikel: Damen- und Herren-
strickwaren, Damen- und Herrenwdsche, Damen- und Her-
renstrUmpfe, Miederwaren, Kittel und Schurzen, Bettwdésche,
Matratzen, Bettgestelle, Federbetten, Frottierwaren und
Tischwdasche. Bettwdsche und Inletts gab es nur als Meter-
ware. Die BezUge wurden in der NGherei angefertigt

Friedrich Bernhard Aissen stirbt pldtzlich mit 62 Jahren an
einem Herzinfarkt
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7965 - 7995

Die Tochter von Friedrich Bernhard Aissen, Hanna Aissen,
ging auf die Theodor-Storm-Schule in Lehe, studierte spater in
Nagold in Baden-Wurttemberg auf der Fachhochschule fUr Tex-
tilwirtschaft und schloss das Studium als Textilbetriebswirtin ab.
Vorher hatte sie in einem groBen Textilgeschaft in Delmenhorst
gelernt und arbeitete anschlieBend in dem Modegeschaft |.G.
von der Linde in Hannover, bevor sie im vaterlichen Geschaft
zwei Jahre mitarbeitete. In dem Delmenhorster Textilgeschaft
hatte Hanna ihren spateren Enemann kennen gelernt, den aus
Wetter an der Ruhr stammenden Friedrich Wilhelm Schulze.

Friedrich Wilhelm und Hanna Schulze mit ihren Kindern Stephan und Karen
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Friedrich Wilhelm Schulzes Eltern waren Mitinhaber eines
Textilkaufhauses in Wetter/Ruhr. Nach seiner RUGckkehr aus eng-
lischer Kriegsgefangenschaft machte er 1946 mit 19 Jahren sein
Abitur und begann eine kaufmdannische Lehre in einem Textil-
haus im Munsterland. Er studierte anschlieBend in B&nnigheim
am Hohensteiner Institut in der Klasse Textileinzelhandel und
schloss als Textilbetriebswirt ab. Dann begann fur ihn eine kauf-
mdannische Ausbildung in der Schweiz und den Niederlanden,
die erin dem Textilgeschdaft in Delmenhorst, in dem auch Hanna
Aissen arbeitete, beendete.

Ihr Glterer Bruder, Enno Aissen, absolvierte ebenfalls ein Stu-
dium zum Textilbetriebswirt an der Fachhochschule fUr Textilwirt-
schaftin Nagold. Er erdéffnete mit seiner Frau Gisela ein Geschaft
in Bremerhaven im Stadtteil GeestemUnde. Enno und Gisela Ais-
sen entwickelten aufgrund ihrer hohen Kompetenz und ihres be-
sonderen Einsatzes das Geschdaft zu einem fUhrenden Anbieter
for Damenstrickwaren.

Der jUngere Bruder, Peter Aissen, studierte Zahnmedizin, pro-
movierte zum Dr. med. dent. und erdffnete eine Zahnarztpraxis
in der BUrgermeister-Smidt-StraBe in Bremerhaven.

1963, nach dem Tod des Schwiegervaters, Ubernahm Fried-
rich Wilhelm Schulze als Komplementéar die Kommanditgesell-
schaft P. F. Aissen KG; Hertha Aissen und Heinrich Quensel wur-
den Kommanditisten. Friedrich Wilhelm Schulze fUhrte mit seiner
Frau Hanna gemeinsam das Textilhaus Aissen in Lehe fort. Die
Eheleute teilten das Geschdaft in zwei getrennte Aufgabenberei-
che auf. Den Einkauf fUr die modischen Abteilungen wie Strick-
waren, Miederwaren, Tischwdsche, Bettwdsche und Frottee ver-
antwortete Hanna Schulze gemeinsam mit Heinrich Quensel. |hr
Mann war fUr die Warensegmente Zudecken, Matratzen, Latten-
roste und fUr die betriebswirtschaftliche Unternehmensleitung
verantwortlich.

Die modischen Abteilungen wie Strickwaren, Miederwaren, Tischwdsche,
Bettwdsche und Frottee




Mehrmals im Jahr besuchten die Eheleute Hanna und Fried-
rich Wilhelm Schulze die wichtigsten Lieferanten und Textilpro-
duzenten in der sUdwestdeutschen Textilregion Baden-Wurttem-
berg. Das ,Wer ist Wer"” der deutschen Textilindustrie stand auf
dem Reiseprogramm. Man besuchte die Firma Irisette in Zell im
Wiesental im Schwarzwald, um Bettwdsche zu bestellen. Bei der
Firma Egeria in Reutlingen und bei der Firma Mdéwe wurden Frot-
tierwaren geordert. Bei den mittelstndischen Bettenherstellern
wie Schlaraffia, Lattoflex in Bremervdrde oder Swissflex in Basel,
wurden Betten und Matratzen eingekauft und im westfalischen
GuUtersloh bei der Firma Vossen FrotteehandtUcher und Bade-
mantel.

Mitte der 1960-er Jahre wurden die Sortimente gestrafft und
das Kernsortiment Bettwaren weiter ausgebaut. Ebenso begann
man ab 1966 mit den Gebdudeerweiterungen und -modernisie-
rungen.

Gebdudeerweiterung und -modernisierung, ca. 1966
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1970 feierte P. F. Aissen mit Belegschaft und Kunden sein
75-jé@hriges Firmenjubildum mit einer ,,Geburtstags-Preis-Party*.
Die Nordsee-Zeitung berichtete in inrer Ausgabe vom 1. Oktober
1970 Uber die Entwicklung der Sortimente seit der GrUndung des
Bettenhauses Aissen im Jahr 1895 sowie Uber die Neugestaltung
der Geschdaftsfassade. Betten-Aissen warb in einem entspre-
chenden Inserat mit dem Slogan ,,75 Jahre - gute Ware".

Nordsee-Zeitung, 01.10.1970, Artikel und Anzeige

Umsatzpleiler Betten und Aussteuer
P. F. Aissen entwickelte sich in 75 Jahren zum Fachgeschift

Mit einer Geburistags-Preis-Farty fiir
seine Kunden feiert das Fachgeschidit P, F.
Alssen heule sein 73jdhriges Geschifis-
jubilium. Textilwaren, Belten und Rell-
federnreinigung sind die Pieiler des Unter-
nehmens, das 1805 als Manufaklurwaren-
handlung in der Langen Strafle gegriindet
wurde,

Die Chronik des Hauses berichtet, dad
15 Jahre nach der Eintragung ins Handels-
register durch den Grunder Peter Frerich
Aljssen das Geschaft durdh An- und Umbau
mit dem MNachbarhaus vergréBert wurde, Bet-
ten wund Aussieuerwaren zahlten bald zu
den bhedentenden Umsatzpfeilern. Beraits
1527 wurde deshalb die Beltenableilung aus-
gebaut und eine nach damaligen Gesichls-
punkien modernste Bettfedernreinigung ein-
gerichtet,

Die Modernisierung wurde bespnders in
den sechziger Jahren fortgesetzt, in denen
der Charakter eines Fachgeschiftes mit den
Spezlalabteilungen fir Wasche und Mieder,
Strickkleidung, Betten- und Aussteuerwaren
unterstrichen wurde.

Heute wird das Unternehmen in der drit-
ten Generation gefihrl. Mit dem 73 Ge-
burtstag der Firma fallt das S0jéhrige Arbeits-
jubilium ihres Mitgesellschafters Heinrich
Quensel zusammen, der 1920 nach fachlicher
Foribildung in die Firma P. F. Aissen eintrat.

i LS s Il.--l-«--‘:\- S

Seit 75 Jahren hat die Firma P. F. Aissen ihre Geschiftsriume in der Langen StraBe 118120,
Mach der newen Ausgestaltung strahilt die alte Fassade seit wenigen Tagen in frischem Glanz

'S

Es wird weitergefeiert

auf der Geburtstags-Preis-Party, die wir als groBes Fest der kleinen Preise fiir
unsere Kunden zum 75jahrigen Bestehen unserer Firma veranstalten.

Die Zahl der Geburtstagsgéste war so groB, daB wir lhnen nur den Tip geben
konnen: Sind Sie auch dabei auf unserer Geburtstags-Preis-Party?
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Von baulicher Seite wurde die in den 1960-er Jahren be-
gonnene Sanierung 1973 fortgeflhrt: Die AuBenfassade des
Geschdaftsgebdudes in der Langen StraBe stand auf dem Pro-
gramm. Zum Jahreswechsel 1977/78 erfolgt ein weiterer mehr-
wochiger Geschdaftsumbau, dem 1982/83 die Einrichtung des
Matratzenstudios folgte.

P. F. Aissen wurde Mitglied im fUhrenden deutschen Einkaufs-
und Marketingverbund ,,Bettenring eG". Dieser genossenschaft-
liche Zusammenschluss ermdglichte den Einzelhdndlern, die je-
weilige Fach- und Sachkompetenz zu bindeln und durch den
gemeinsamen Einkauf den Verbrauchern attraktive Preise zu
bieten.

Geschaftshaus im Jahr 1973
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In den 1960-er bis in die 1980-er Jahre engagierte sich Fried-
rich Wilhelm Schulze auch als FachprUfer fUr die Auszubildenden
im Handel. 1989 wurde ihm dafur die Ehrennadel der Industrie-

und Handelskammer Bremerhaven fur die langjdhrige Arbeit in Hanna Schulze erhielt 1989 eine Ehrenurkunde fUr ihr 25-jahri-
der Lehrlingsausbildung verliehen. ges Betriebsjubildum.

UARXKARDE : FRAU HANNA SCHULZE

verleihen wir aus AnlaBl ihrer

In Anerkennung langjéhriger Verdienste 0%%— 25 —kko

um die Berufsausbildung verleihen wir jihrigen Betriebsverbundenheit mit der Firma
HERRN FRIEDRICH WILHELM SCHULZE P. E. Aissen
~ ' Bremerhaven

mit dieser Urkunde die Priiferehrennadel
der Industrie- und Handelskammer Bremerhaven. in Anerkennung ihrer Leistungen

und ihrer steten Pflichttreue
mit den besten Wiinschen fiir ihr
weiteres Wohlergehen und Wirken diese

Bremerhaven, im September 1989

. EHRENURKUNDE

Industrie- und Handelskammer Bremerhaven

Bremerhaven, den 15. 10. 1989

Industrie- und Handelskammer Bremerhaven
Prifkident T, H i




Die Kinder Stephan und Karen wuchsen in einem typischen
Geschdaftshaushalt auf, da auch ihre Mutter Hanna Schulze mit
im Geschdaft arbeitete. Mittags nach der Schule gab es ein ge-
meinsames Familienessen und die Schularbeiten wurden an-
schlieBend unter der ,strengen” Aufsicht der Buchhalterin und
»Nenntante” Anneliese Bock gemacht, die im Grunde schon
fast zur Familie gehorte.

Das Geschaft hatte montags bis freitags von 9 bis 18 Uhr und
samstags von 9 bis 13 Uhr gedffnet.

An jedem ersten Samstag im Monat und an den vier Ad-
ventssamstagen konnten die Kunden zusétzlich von 9 bis 18 Uhr
einkaufen.

Anneliese Bock mit Stephan und Karen, 1971
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1966 musste der hintere Verkaufsbereich zur Krummen Stra-
Be umfassend erneuert werden, da in Wande und Boden des
historischen Gebdudes Feuchtigkeit gedrungen war und da-
durch Holzbalken Schaden genommen hatten. Seitdem hat die
Unternehmerfamilie fortlaufend in die Gebdude in der Langen
StraBe investiert: Es wurde mehrmals umgebaut und renoviert
sowie die gesamte Ladeneinrichtung modernisiert, um einen
Verkaufs- und Ausstellungsbereich nach modernstem Standard
anzubieten.

Eingang Krumme StraBe, 1962
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Im Bettenhaus Aissen wird seit der Firmengrindung im vor-

letzten Jahrhundert nicht nur das Thema ,, Qualitdt und beste

Beratung" groBgeschrieben. Seit jeher spielt fur die Firmeninha-
ber das gute Verhdlinis zur Belegschaft und ein harmonisches
Miteinander eine wichtige Rolle.

Frohliche Ansichtskarten aus dem Urlaub mit lieben GriBen
an das gesamte Aissen-Team sowie Teambesprechungen und
regelmdasige Treffen, auch auBerhalb der Arbeitszeit, gehdren
deshalb zu einer festen GréBe im ,Leben® von Betten-Aissen.
Man sitzt gerne zusammen, bespricht bei Kaffee oder Tee die
wichtigsten Dinge des Tages oder geplante Aktionen. Auch ein
leckeres gemeinsames FrUhstUck oder ein Restaurantbesuch
nach Feierabend, sind fUr alle eine willkommene Ergé&nzung zur
Routine im Geschdaftsalltag. Fur viel SpaB und Unterhaltung wird
auch auf der alljghrlichen Weihnachtsfeier gesorgt: Ein bunter
Jahresrickblick und ein humorvoller Fotovortrag mit vielen in-
teressanten Bildern und Schnappschussen, sorgen neben dem
kdstlichen WeihnachtsmenU und den Geschenken immer for

beste Stimmung.

Urlaubspostkarten und Belegschaftsfeiern, Fotos 2010 bis 2013
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1. Jan. 1964

Ab 1965

Sanierer

Umstrukturierung der Einzelfirma in die Kommanditgesell-
schaft P. F. Aissen KG

Friedrich Wilhelm Schulze wird Komplementar, Hertha Aissen
und Heinrich Quensel werden Kommanditisten

Sohn Enno Aissen erdffnet mit seiner Frau Gisela ein Mode-
geschdaft im Stadtteil GeestemUnde

Sohn Peter Aissen studiert Zahnmedizin

Sanierung und Modernisierung des Geschaftshauses und
der Geschdftsausstattung; sechsstelliges Investitionsvolumen

Neuausrichtung des Sortimentes

75-j@hriges Geschdaftsjubildum der Firma P. F. Aissen KG

AuBenfront und Eingangsbereich des Geschaftshauses in
der Langen StraBe werden neu gestaltet; innen wird der Mo-
debereich modernisiert. Weitere Konzentration auf die Kern-
sortimente

1991-1992

Eintritt in den Marketing- und Wareneinkaufsverband
»Bettenring eG"

Investition in eine neue Bettfedernreinigungsanlage

Friedrich Wilhelm Schulze wird als Vertreter des Einzelhandels
in die Vollversammlung der Industrie- und Handelskammer
gewdahlt

Modernisierung der kompletten Geschaftsausstattung und
Einbau eines neuen Beleuchtungssystems, sechsstelliges
Investitionsvolumen

Weitere Konzentration auf die Kernsortimente Matratzen,
Unterfederungen und Bettwaren sowie Ausbau des Kompe-
tenzzentrums fUr gesunden Schlaf
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Schlafkomfort seit 1895

Der Sohn Stephan Schulze-Aissen absolvierte nach dem Abi-
tur eine Ausbildung zum Bankkaufmann im Bankhaus Hermann
Lampe in Bielefeld. Nach diversen Praktika in verschiedenen Un-
ternehmen der europdischen Bettwarenindustrie und des Bet-
tenhandels studierte er anschlieBend in Nagold in Baden-Wurt-
temberg auf der Fachhochschule fur Textilwirtschaft mit dem
Abschluss zum Textilbetriebswirt.

Auf einer privaten Party in der rheinldndischen Stadt Aachen
lernte er seine zukUnftige Frau kennen. Nicole Creutz machte
dort nach dem Abitur eine Ausbildung zur Verlagskauffrau und
arbeitete in den Jahren danach in einer Medien- und PR-Agen-
tur. Am 7. August 1993 heiraten Nicole Creutz und Stephan Schul-
ze-Aissen.

1993 erfolgte die Ubergabe des Betriebes; Stephan Schulze-
Aissen wurde Komplementdr der Betten-Aissen KG.

Die Tochter Karen studierte Humanmedizin, promovierte zum
Dr. med. und ist verheiratet mit Prof. Dr. Franz Narberhaus. Die
beiden haben zwei Kinder. Karen fUhrt eine erfolgreiche Haus-
arztpraxis in Bochum.

Stephan und Nicole Schulze-Aissen mit ihren Kindern Charlotte und Johannes
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Bereits aus den 1830-er Jahren stammt das historische Ge-
wolbe. Es war einst der Lagerkeller fur frisch gebrautes Bier der
Tivoli-Brauerei.

Stephan Schulze-Aissen durfte als Kind manchmal Uber eine
verschuttete, steile Treppe mit seinem Vater in das alte Gewdlbe
herabsteigen. Es war fur ihn immer ein besonders spannendes
GefUhl der Neugierde und des Entdeckens; ,bestimmt lebten
hier frUher Piraten und Seerduber”, waren seine Gedanken.

Mit den Jahren reifte die Idee, dieses besondere Gewdlbe
wieder zugdnglich zu machen und sinnvoll zu nutzen. Er begeis-
terte seine Familie, seine Mitarbeiter und seinen Schulfreund,
JUrgen Stindt, der mittlerweile als Bauingenieur das Familienun-
ternehmen fUhrte, von seinen Uberlegungen. 1993 wurde dann
unter der Leitung von JUrgen Stindt und mit sehr viel Eigenleistung
der Mitarbeiter von Betten-Aissen innerhalb einer halbjdhrigen

Bauzeit das bis dahin unzugdngliche Kellergewdlbe von Schutt
befreit, aufwdndig saniert und wieder begehbar gemacht. Seit-
dem befindet sich im historischen Gewolbe die Ausstellung und
der Beratungsbereich ,Traumhaft Gesund Schlafen". AuBerdem
ist es der Ort fUr die Veranstaltungsreihe ,,Grandioses im Gewodl-

be".

Sanierung Kellergewdlbe Nordsee-Zeitung, 05.07.1994
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Bremerhaven, 25. Marz 1995

Sehr geehrter Herr Schulze-Aissen!

Im Namen des Magistrats spreche ich lhnen zum 100jahrigen Bestehen lhrer
Firma herzliche Glickwinsche aus.

Das Jubilaum, das Sie heute begehen kdnnen, ist ein sichtbarer Beweis flr
zielstrebige Arbeit, die ein Jahrhundert geleistet worden ist.

Es ist zugleich Ausdruck des Vertrauens, das Sie sich bei Ihrem Kundenkreis
erworben haben und trotz vieler Krisen, denen die Wirtschaft unserer Stadt in
der Vergangenheit ausgesetzt war, bis heute erhalten haben.

Fur die Zukunft winschen wir Ihnen, daB der gute Ruf, den |hre Firma genieBt,
in der kommenden Zeit eine weitere glickliche und erfolgreiche Entwicklung
garantieren wird.

Ein ganz besonderes Datum in der Firmengeschichte war das
100-jahrige Jubildum des Bettenhauses Aissen. Rund um den
1. April 1995 als JubilGumsdatum feierten die Geschdaftsleitung,
die Belegschaft und die Kundschaft den runden Geburtstag mit
zahlreichen Angeboten und Aktionen.
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Als eines der groBten Fachgeschdafte im Elbe-Weser-Dreieck
zog das Bettenhaus Aissen die Aufmerksamkeit verschiedenster
Medien auf sich. Die bewegte Geschichte des Familienunter-
nehmens in der vierten Generation wurde in verschiedensten
Tageszeitungen dargestellt. Mit groBfidchigen Anzeigen be-
dankte sich das Bettenhaus Aissen bei seiner tfreuen Kundschaft
und feierte zwei Wochen lang von Ende Mdarz bis Mitte April das
einmalige Datum. So lieB sich die Geschdaftsleitung etwas ganz
Besonderes einfallen, um in der Stadt etwas Gutes zu tun. Beim
JubilGumsverkauf wurde je eine Mark pro Kassenbon an den
Foérderverein ,Zoo am Meer" gespendet. Mit dem Geld wurden
unter anderem Spielgerate fur die Schimpansen gekauft.

Nordsee-Zeitung, 01.04.1995

Bettenhaus AisS

Urenkel fiihrt
nun Geschaft

Bettenhaus Aissen besteht 100 Jahre

Mit einer . Baareinlage” wvon 600
Goldmark fing alles an. Heute vor
100 Jahren griindete der Bauern-
sohn Peter Frerichs Aissen in der
Langen Strafe 118 eine ,Manufak-
turwarcnhandlung®.

Heute ist . Betten Aissen” eines dor
griiiten Fachgeschiifte im Weser-
Elbe-Dreicck und immer noch im ur-
spriinglichen Familienhesitz. Aissens
Urenkel, Stephan Schulze-Aissen,
fithrt seit zwel Jahren die Geschifte
rund um den Schlal,

Le Jahre nach der Geschifis
griindung liefen sehr gul, sapl der
Urenkel und blattert durch die erste,
noch gut erhaltene Geschillsbilanz.
Schon dren Jahre nach der Firmen-
grimdung kaufte sein UrgroBvater
das Machbarhauws, 1909 wurden die
beiden Gebdude durch einen grolien
Umbau vereinigt.

1924 dbermahm der erst 17 Jahre
alte Sohn des Firmengriinders, Fried-
rich Aissen, das Geschift vom er-
krankten WVater. Der junge Mann
zeigle ein putes Gesplr fir newe
Trends und erweiterte die Handlung
mit einer Bettfedemn-Reinigungsanla-
ge. Dhie harten Jahre der Rezession in
den 30er Jahren federte Friedrich
Afssen mit intensivem Marketing ab.
Den Beweis hilt Stephan Schulze-
Aissen stolz in den Hinden: perstn-
liche Werlchrefe, die Vorgiinger des

heutigen , direct-mailing” der grofen
Kaufhinser.

Die Bombenndchte des Kricges
iiberstand das Geschift unzerstort.
Fiir Friedrich Adssen war es deshalb
selhstverstindlich, dem Schuhge-
schiift Tack und der Schreibwaren-
handlung Cordemann Unterschlupf
zu gewithren. An die Zeit des Kricges
erinnert sich auch Werner Sinning,
der 1940 bei Aissen seine Lehre be-
gomnen hatte und his vor drei Jahren
dort noch arbeitete. Bei Fliegeralarm,
wenn die Chefs das Geschiift verlas-
sen muliten, sei Lehrling Sinning mit
dem Fahrrad hinter dem Verkaufs-
tresen aufl und ab gefahren, beichtet
der Rentner jetzt schmunzelnd.

Modehaus Ubernommen

In den sechziger Jahren begann
das Unternehmen die Modernisie-
rung und den Umbau der Geschilis-
raume, Mach dem Tode von Fried-
rich Adssen dbernahm sein Sohn das
Modehaus in der Grashofstralie, Das
Bettenhaus in der Langen Stralfie
wurde von Schwiegersohn Friedrich-
Wilbelm Schulze wund Heinrich
Quensel weitergefiihrt, Ziel der neu-
en Geschiftsfiihrer war es, den Cha-
rakter cines kompetenten Fachge-
schilts zu pflegen und zu bewahren

Auch der Urenkel des Firmengriin-
ders legt aul Beratung und Kunden-
Service viel Wert, Mit Weiterbildung

Als Manufakturwarenhandlung” vor 100 lahren gegriindet: Bettenhaus
Ajssen.

hilt er sich und die 20 Angestellten
immer auf dem laufenden. Denn:
LDen Kunden schreckt es eher ab,
wenn man ihn ohne kundenspezifi-
sche  Kenntnisse  einfach  woll-
quatschit.”

Im vergangenen Jahr lielk Schulze-
Aissen ein historisches Gewolbe aus
dem Jahre 1850 unter den Geschéfts-
raumen  [reilegen und renovieren.
Dart hefindet sich jetzt gin Présenta-
tionsraum fir Schlafsysteme. Trotz

steigender Konkurrenz grofer Kanf-
hauser blickt Schuolze-Alssen zuver-
sichtlich ins ndichste Jahrhundert.
Der junge Chel ist ausgebildeter
Bankkaufmann und Textilbetriebs-
wirt und hat sich in Amerika die Tex-
tilbranche angeschaut. Da die Ame-
rikaner den Européern immer vinen
Schritt voraus sind und sich der
Fachhandel dort gut halten konnte,
restimiert Schulze-Aiszsen: ,Kompe-
tente Fachgeschifte werden auch in
Zukunfi eine Chance haben”. ach

en feiert Jubilaum
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T dam o

Tn 100 Jahren
standig erweiter

. Bombe mnnach-
a denn alle I :
e s ,ﬂqtmunu-n iiber

. ohne , ;
3 1MMdPﬂFl_Ll Frwdluh Alssen Wi llti
e atial A&

bildum in der
das TEET L etanden




Mit Umbau das D[mfe[a’ aufgewem‘et
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In der langen Firmengeschichte hat sich das Bettenhaus Ais-
sen immer wieder verdndert. Nicht nur vom Warenangebot und
der Pr&@sentation her, sondern auch von der duBeren Gestaltung.
Die Fassade des Geschdaftshauses in der Langen StraBe wurde
immer wieder mit groBen Investitionen dem Zeitgeist angepasst
und setzte auch neue optische Akzente im Leher Umfeld und im
Stadtbild. FUr rund 250.000 Mark wurde beispielsweise im Jahr
1996 die komplette Hausfassade restauriert und mit groBem Auf-
wand weitestgehend in den Originalzustand zurUckversetzt. Die
Fassadenverkleidung aus den 1970-er Jahren wurde zurUckge-
baut. Zum Vorschein kamen prdchtige gusseiserne Saulen, die
jahrzehntelang unter dickem Putz versteckt waren und zum neu-
en Blickfang im Eingangsbereich wurden. Auch die gesamten
Schaufenster wurden durch den aufwéandigen Umbau zu einer
hellen und freundlichen Fldche, in der das umfangreiche Wa-
renangebot angemessen prdsentiert werden konnte. Durch die
regelmdaBigen Umbauten zeigt sich Betten-Aissen immer in ei-
nem neuen Aussehen und kann so seiner Kundschaft ein zeitge-
maBes Einkaufserlebnis bieten.

Nordsee-Zeitung, 15.10.1996




Im Mittelpunkt steht der Mensch

Die persdnliche, individuelle und kompetente Beratung ist
eine entscheidende Voraussetzung fUr guten und erholsamen
Schlaf.

Durch den demographischen Wandel der Bevélkerung gibt
es immer mehr dltere Menschen. Darauf hat Betten-Aissen re-
agiert. So wurde durch den erneuten Umbau der Geschaftsrdu-
me ein barrierefreier Zugang fur Gehbehinderte und Senioren
moglich. Ebenso wurde der ,,Betten-Check zu Hause" intensi-
viert, um dadurch auch die nicht mehr mobile Kundschaft bera-
ten zu kdnnen.

L&ngst geht esim 21. Jahrhundert nicht mehr nur um das Ver-
kaufen der Produkte, auch wenn das fUr die Kaufmannsfamilie
immer noch die groBe Leidenschaft ist. Stephan Schulze-Aissen
ist seit Uber zehn Jahren der einzige o6ffentlich bestellte und
vereidigte Sachverst@ndige fUr Bettwaren und berdt in dieser
Eigenschaft Gerichte in Rechtsstreitigkeiten durch Gutachten.
AuBerdem wurde er 2010 in den Fachbeirat ,,Matratzen der Stif-
tung Warentest in Berlin berufen.

Stephan Schulze-Aissen im Gewdlbe

95



-

Die Bestandigkeit des Bettenhauses Aissen zeichnet sich auch
durch immer neue Ideen fUr auBergewdhnliches Marketing aus.
Dabei ergdnzen Stephan Schulze-Aissen und Nicole Schulze-Ais-
sen sich als Kreativ-Team und arbeiten immer neue ldeen aus.

So prasentierten auf einem der traditionellen StraBenfeste in
der Langen StraBe lebende Schaufensterpuppen die Produkte
der Firma Swissflex und zogen die Zuschauer in ihren Bann.

Living Dolls
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g
Das illustrierte Betten-Magazin

Prospektbeispiele

Beim Thema Werbung ist Betten-Aissen ganz besonders kre-
afiv: In dem Prospekt ,,Zartlich ist die Nacht* aus dem Jahr 1991
prasentiert Dunja Rajter die neuen Bettwdsche-Trends. Ein Jahr
spater macht der Prospekt ,,Betten statt Pillen” bewusst, dass ge-
sundes Liegen besser gegen Ruckenschmerzen ist als Medika-

GUTEN TAG, g

diesmal haben wir Thnen et-
was ganz Besonderes m bie-
ten.
Dunja Rajter, die bekannte
Siingerin, Kinstlerin und
Mode-Designerin fiihrt Sie
durch die neuesten Trends in
der Bettwiische-Mode.
Wir zeigen Thoen heute, was
Dunja aus unserer Betiwi-
M sche-Kollektion ansgewihlt
hat. Und wir sind ganz sicher,
AL dall auch Sie von der Vielfalt
der Materialien, derSchonheil
~ der Dessins uni den sanfien
oder leuchtenden Farben be-
geistert sein werden.
q Anferdem freuen wir ons, Th-
nen in dieser Ausgabe von
+ BESSER SCHLAFEN einen
"+ einmaligen Service bieten zu
" kinnen, bei dem Sie allesiiber
die verschiedenen Stoffarien
erfahren. Und wenn Sie da-
durch Lust auf nepe Bettwi-
sche belommen haben, kin-
nen Sie alles live in unserem
Fachgeschiift erleben.
i ; . = Lo 1 Wir freven uns schon auf Th-
& 1 " 1 . LR A i 3 - B ren Besuch.
= I

?; [Iurua Ha|ter prasent iert die neuen Bettwasche-Trends. gisbomdany
mm‘ ELLN N W T Y

,?_*:" | GUTEN MORGEN,

, Haben Sie eigentlich gewull,
't dofl B0% der Bundesbirger
W nachls keine erholsame Ruhse
finden2 Ohne den Ursachen
richlig aufden Grund zu gehen,
ist der Griff zur sn:.r'llralq:rﬁr:g&n-
den Pille dann fir viele der letzie
Ausweg.
Die wenigsten denken daran,
dof} Schlafsisrungen oder Be
SEHWFdE'” Uul:h wan Fﬂl‘sf}leﬂ
| Beten kemmen kdnnen. Denn
Matratzen, lalenroste, Kissen
oder Zudecken, die jahrelang
benulzt werden, kénnen ihre
Funktion gar nicht mehr erfil-
len. Wer in einem neven, gesun-
den Bett, geschlafen hat, wird
denlUnterschied schnell marken,
Selbstversidindlich kann bei-
spielsweise ein neves Beff keine
Beschwarden heilen, aber as
kann lindern und hilf vorbeu-
Eﬂn.
Uberpriifen Sie alse arst einmal
lhr Bet, und sprechen Sie dann
mit threm Betten-Spezialishan. Wir
sagen lhnen, wie Siewieder bes
ser und gestinder schiafen,

o F. W. Schulze-Aissen

Betten Alssen
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Candlelight shopping” weurden die Kunde

icole Schulze-Alssen
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Das Motto ,,Candle-Light-Shopping" wurde vom Aissen-Team
so authentisch umgesetzt, dass nicht nur das ganze Geschaft
in warmem Kerzenschein erstrahlte, sondern das gesamte Ver-

kaufsteam die Kunde

n wéhrend der verlédngerten Offnungszeit

bis 22 Uhr ganz romantisch in Nachtwdésche bediente.

100

n im Bettenhaus Ajssen in
n Srhulze-Aissen, Brit-
Foto: 18
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Zum Candlelight-Shopping
baten die Bremerhavener
Geschaftsleute am Donners-
tag nicht nur in dig Innen-
stadt. Auch In den andereén
Bremerhavener Quartieren
konnte bei Mondschein nach
Herzenslust gebummelt wer-
den. Im Bettenhaus Aissen in

Ausgeschlafene Ideen

B

e,

Lehe hatte man sich dem
Motte aut ganz besondere
Art und Weise gestellt: Die
Kunden wurden bei Kerzen-
schein begl'l']l'ﬁt und vorn Ver-
kauferinnen  in stilechter
Nachtwasche wund |, Schlaf-
mitze” fachkundig beraten
und badient,

Fobo:

Links: Nordsee-Zeitung, 04.10.2008
Rechts oben: Sonntagsjournal, 05.10.2008
Rechts unten: Nordsee-Zeitung, 15.11.2004

Und bei den Werbeaktivi-
taten des Bettenhauses Aissen
bleibt auch der Dank an die
Kundschaft nicht aus. Unter
der Uberschrift ,,Danke - Geiz
ist geil" wurde eine auffallige
Zeitungsannonce  geschaltet,
in der die Treue der Kundinnen
und Kunden fUr das Traditions-
geschaft in Zeiten der Billigkauf-
Mentalitdt gewurdigt wurde.
Die Leserschaft verstand den
augenzwinkernden Hinweis.
Viele Kunden riefen an oder
schickten eine E-Mail mit Gluck-

wunschen zur gelungenen An-
zeige.




Positiv aufmerksam machte das Bettenhaus Aissen auf sich
auch mit anderen Aktionen. So wurde in Zusammenarbeit mit
der inzwischen verstorbenen Bremerhavenerin Lisa Kargoscha
fUr das osteuropdische Hilfsprojekt Hiob zu Waschespenden auf-
gerufen. Die Resonanz war enorm. Kunden brachten Uber 2000
StGck nicht mehr bendotigte Bettwdsche und Handtucher und er-
hielten als Dankeschoén Einkaufsgutscheine fur das Bettenhaus.

Lisa Kargoscha und Nicole Schulze-Aissen bei der SpendenUbergabe

Aufsehenerregend war auch die Lieferung aus dem Bremer-
havener Fachgeschaft an einen etwas entfernteren Ort: in die
Antarktis.

Hier stattete Betten-Aissen das aus 50 Spezialisten beste-
hende Montageteam der Forschungsstation Neumeyer |ll des
Alfred-Wegener-Instituts mit warmen Zudecken, kuscheligen
Kopfkissen, schoner Bettwdsche und passenden Matratzen und
Bettgestellen aus.
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Bekannt ist das Bettenhaus in der Region auch fur seine viel-
faltigen AktivitGten im Event-Bereich. Mit einem speziellen Swing-
abend an einem Veranstaltungsort in Lehe zogen Stephan und
Nicole Schulze-Aissen gut 200 Swing-Fans in den Stadtteil. Die
Mischung aus einem Konzert der Big Band Bremerhaven und ei-
nem hochwertigen kulinarischen Angebot sorgte fur Begeiste-

rung.
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Auch der Joop-Event bei Betten-Aissen traf genau den Ge-
schmack der Kunden. Zu live gespielter Klaviermusik und einem
aufwdandig dekorierten Geschaft gab es eisgekUhlten Prosecco,
Leckereien und Verkaufsberatung in entspannter Atmosphdare.

1,3, 4, 5: Joop Event Md&rz 2009 = 2: Eintrittskarte
6, 7: Schweizer Tage Oktober 2011 = 8, 9: Jazzabend November 2011

Rl o S, B kn L T T ._' ’

s 12 BT ICE

e

B D

o P

e
- phraae

et

R

e e RO
s easenase M=

Ehot i .i"" .
ey, -
g3




ki

ereits zum 31, Mal nm_,__: Mm

und Kaufleute einen g
Service: I den Geschd
der Langen StraBe w
Informationsveranstaltungen 2u vie

Vortrdge und Informationsgesprad iﬁ‘lhriﬂldh r n und Bera-
tung, Ubungsprogramme und mﬁimhe Tipps zu den unterschiedlichen
Themen rund um Gesundhait, Sd'lﬁriwt. Schiafen und Wohnen kinnen eine
ganze Woche lang von Interessierten kostenlos genutzt werden,

Die genauen Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Terminibersicht.

Fest schlafen und
dabei abnehmen

Schlaftealner spricht suf Gesundhelweoehe
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Sonntagsjournal, 02.10.2011
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Im Rahmen der Gesundheits- und Informationswo-
che in der Lange StraBe présentiert das Bettenhaus
Aissen bereits seit 1996 zweimal im Jahr verschiedens-
te Veranstaltungen: von Vortrdgen Uber das gesun-
de Altern und Abnehmen im Schlaf oder praktischen
Tipps wdhrend einer Rucken- oder Nackenschule
bis hin zu Informationsveranstaltungen zum Thema
Schlaganfall und Gesundes Liegen.

In der Nordsee-Zeitung erscheinen unter der Rub-
rik ,,Alles was gesund ist" auch Artikel und Berichte
von Stephan Schulze-Aissen zum Thema ,Gesund
schlafen”.

Nordsee-Zeitung, 30.11.2010

\

Das richtige Bett ist besonders wichtig fir einen erholsamen Schiaf, der dem ganzen Kdrper gut tut. Doch auch die Umgebung und das eigens Wohl-
fiihlgefih! missen stimmen, damit der Schiaf mdglichst harmonisch und ohne storende Einflisse auf den Kérper verlduft.

"‘—-»-..__l__-

Endlich gut schlaten

Schlaf dient der Erholung und Stabilisierung unserer
biologischen und geistigen Entwicklung. Wir

Jverschlafen”

rund ein Drittel unseres Lebens, also

sollten wir den Schlaf so gut wie maglich nutzen.
Schlafen ist lebenswichtig. von stepuan scuuLze-aissen

ﬂ&‘- i {'T am Tag auf seinen Kir-
ﬁ | peer achtet (Bewegung, Er-

nihming, Verhalien),
schafft die Voraussetzungen fiir
guten Schlafi Wer nachts gut
schilaft, wird tagsiiber leistuingsii-
hig sein.

Anhaltender Schlafmangel
fihrt #u Konzentrationsschwi-
chen, verminderter Reaktionsge-
schwindighkeit und eingeschrink-
ter Leistunpgsfihigkeit. Es st
nachgewiesen, dass mangeinder
bezichungsweise schlechter
Schlaf eine Schwichung des Im-
munsystems und die Entstehung
von Krankheiten nach sich zieht.

Im Schlaf erfolgen wichtige Ab-
laufe fiir unser Wohlbefinden. Die
moderme Wissenschaft hat he-
ramsgefunden, dass der Schlaf-
Wach-Rhythmus aof Aktivitdts-
schwankungen im Organismus
neruht, die durch interne Schritt-
macher des zentralen Nervensys-
tems (die sogenannte | innere
Uhr*) gesteuert werden, Gesun-
der Schlaf sollte ruhig, ungesiéin
und ausreichend lang sein.

MNeugeborene schlafen 16 Stun-
den; Kinder bis 10 Jahre schlafen
fast nur noch nachts und deutlich
weniger, Erwachsene schlafen im
Schnitt 7 Stunden pro Nachi. Im

Alter konnen 5 Stunden Schiat
pro Macht durchaws auwsreichend
sein,

Die wichtigsten eigenen Ein-
fisse auf den inneren Rhythmus
des korpers sind:

[ Wann wir aufstehen und wann
wir zu Bett gehen.

[ Wann wir was essen,

[> Wann wir korperlich aktiv
sind.

lz repelméiBiger wir diese Zei-
ten einhalten, umso deutlicher
folgt unser Kiarper einem stabilen
Rhythmus, Wenn wir es schaffen,
im Einklang mit unserer inneren
Uhr zu leben und unsere biplogi-
schen Rhythmen zu beriicksichii-
gen, kinnen wir den Tag besser
nutzen — und nachts besser schla-
fen.

Das Prithstiick und das Mittag-
essen sollien die Haupimahleei-
ten des Tages sein. Das Abendes-
sen liegt dem Schlal am Nichsten
und sollte leicht und gut vertrig-
lich sein,

Durch  Entspannungsiibungen
konnen die Muskeln schwer wer-
den wind den Karper mit Wirme
durchstrbmen — die besten Vo-
raussetzungen fiirs Einschlafen.

Dic Raumtemperatur solite ca.
16 bis 18 Grad betragen. Liifien

Sie vor dem Zubettgehen und
schlieBen Sie das Fenster.

Zuglufi in der MWacht fithrt zu
MNackenverspannungen, zu ver-
kramplier Schialhaltung und so-
mit #u wenig erholsamem Schilaf,
e Luftleuchbigkeit im  Schlal-
pimmer sollte 40 bis 35 Prozent
betragen,

Wer ru kalten FiiBen neigt,
mimmi ein warmes Fullbad it
maximal 39 Grad und cine ku-
schelipe Zudecke, die im FuRRbe-
reich dicker gefillt ist.

Ot wirken  schlafsiirungen
wie ein Teulelskreis: Allein die
Angst daver, aufruwachen uwnd
dann nicht mehr schlafen zu kin-
nen, hiilt wach, Finden Sie he-
raus, was Sie aufweckt. Bei Be-
darf sind speziclle Schlafschul-
kurse emplehlenswert.

Das Schlafzimmer sollte ruhig,
kiihl und nicht xu hell sein.

Wer langer als 4 Wochen unter
Ein- oder Durchschlafsifirungen
leidet oder unter Mildigheil und
Konzentrationsproblemen,  ob-
wohl er ausreichend schlift, soll-
te unbedingl 2um Aret gehen.
Karper und Geist werden durch
Schlafstdrungen ausgelaugt, das
Immunsystem  geschwichy,  da-
durch wird man anfdlliger fir
Krankheiten,

Das Bett muss grold genug sein,
Die Matratzenbreite sollie min-
destens 90 Zentimeter betragen
und mindestens 20 Zentimeter
cm lnger als die Kbrperoriie
sein. Die Zudecke sollte mindes-
tens 30 Zentimeter Kinger als die
Kirpergrifie sein,

Ein Mensch macht im Schnin
gwischen 30 und 60 Bewegungen
und Umdrehungen pro Nacht
und das Bett muss daher diese
Bewegungsireiheil ermbglichen,

Dic Matratze sollte einen ho-
hen  Liegekomionn haben, den
personlichen Kérperbau nachhil-
den und sich an die natiidiche
Form der Wirbelsaule anpassen,
Liegekihlen oder das Matralzen-
alter won iiher sehn Jahren sind
Anzeichen, die Schlafunterlage
zu wechseln.

Ein individuell angepasster
Latenrost und ein entsprechen-
des Mackenstiitzkissen ermogli-
chen die richtige Lagerung.

Bett muss angepasst sein

Die ideale Zudecke muss vor
Zugluft schiitzen und die Kirper-
kerntemperatur von 377 C erhal-
ten. Sie muss die optimale Tem-
peraturregulation garantieren.
Beim Bettenkauf ist qualifizier-
e Beratung notwendig, da es um
die Analyse des persinlichen
Bettsystems sowie des Wirme-
und MNackenstiitzbedarfs geht.
Nicht der Mensch muss sich
dem Belt anpassen, sondern das
Bett wird den persbnlichen Be-
diirfnissen  emtsprechend  ange-
messen und ermiglicht so den er-
holsamen und guten Schiaf,

Stephan Schulze-Aissen ist Tex-
tilbetriebswirt sowie offentlich be-
stelizer und vereidigter Gutachter fir
Haustextilien und betreibt ein Bet-
tengeschaft in Bremerhaven,
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Einzelhandel

GroBer Erfolg Haustex Star 2012

Bettenfachhandler des Jahres

Leher Fachgeschadft mit Stern

Micole und Stephan Schulze-Aissen als Bettenfachhandler des Jzhres pramiert
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Nordsee-Zeitung, 21.01.2012

Als jungste Auszeichnung erhielt Betten-Aissen im Jahr 2012
sogar den Haustex-Star als ,,Bettenfachhdndler des Jahres*. Die-
ser Titel wird von Europas fUuhrender Fachzeitschrift ,,Haustex” an
besonders innovative und herausragende Unternehmen verlie-
hen. Das Bettenhaus Aissen wurde damit in der Kategorie ,Vor-
bildliches Kulturengagement* fir seine mittlerweile etablierten
Veranstaltungen unter dem Motto ,,Grandioses im Gewdlbe*
prémiert und erhielt damit neben einer entsprechenden Urkun-
de und einem gldnzenden Pokal erneut eine tolle Resonanz in
den Medien und bei der Kundschaft.

Das Bremerhavener Unternehmen

ist deutscher  Bettenfachhandler des lahres".

Erfoig in der sigened Hand: Micole und Stephan
Schulze-Arssen kaben sich die Einzelhandels-
Auzzeichnung harl crarbeitet.

13 Bettenfachhancier aus der gasamten
Bundesrepublik warden aufl der Fachmesse
JHermtest!™ n Frankive am Main als | Bettos:
fachndndler des Jahtes 2012" ausgereichret

ausgesuthlvon einer Jury, die die Zeitscnift
JHaustex” berufen halte, Unter der geehrtan
Betriehen Beilen-Assen iroder Langen Stralie
ir Bremerhaven

Verldsslichkeit wichtig

Wo tagsiner Martratzen, Bettwaren und
Frotteeartivel Uher die Ladentheke gehen,
geben sich abencs Kulturinmeressierte de
Klinke (0 die Band, i (hre Aktivitaten, die
Begeisterung erzeugen, erhiclten Stephan

i Micale Schulze-&issen oen Haustex-Star

inder Kartegorie Morildiches ulturengage-
rrert, Auch de Gesumdheitswoche, die cie
Linternehmer seit 17 Janren jeweils im Frih-
jahe und Herbst zusnichten, wurde van der
lury gewordigt. Urter dem Motto | Traumhafl
gosund schlafen” greifen sie Themen auof, cie
sich i weitesten Sinme mit Gesundheit und
Schiaf heschEftigen. Lemeinsam mit snderen
i Bereicn der Lancen Strale ansassigen
Unternekmern, mit Medizinern unc weileren
Partnzrn bieten die Asszns ihren Sunden and

anderen Interessierten kostenlos Mortidge,
deratungen und Mitmachaktlianen an
canger Alem lohnte sich

JUnser Geschafl liagt miche (o Laufage
Wit missen wns schan etwas einfallen las
san. damit die Menscnen uns fnden”, sage
Slenkan Schulze-fssen. Sein UrgrBeater
grindele cas Ceschatt in der Langen Stralfe
wor 116 Jahrer Im Grunde genommen roiche
gs fichl mehr Ware zu bewerhen und die
pizens kompetenz herauszustellen, swello
Stephan Schulze-Aissen fost, der als einziger
vereldigrer Matratzengutachtor Deutschlands
biei Gepcht Bettwaren bowertet, Matraizen
seiefl keine sehr spannenden Artikel, die
sich erational verimarkten (oBen, Ziel sl es
geshalt gewesen, dass Menschon zsgeldst
viort der Ware in das GeschEft gehelt werden.

Yar 18 lakren hatten die Schulze-Alssens
die oo, den Dowdheskeller unter inrem
Cipschaft sufwénd g 20 sanieren. Eristder ein-
2 it Bremerhavens und bieter dem Geschaaft
gamit ein pchies Alleinstellungsmerkmal
Serdem worwandelr sich das Cewelbe in der
Akrendstunden urzer dem Motta  Grandioses
im Gewalbe® segelmalig in 2ine Kleinkunst-
bihne. lesungen bei Kerzenlichl, Theate:
Cornecy, Dichtungen ond Konzerte locken die
Besucher 'ndas Bettenbavs. Bis zu BO Gasle
finden in dem beeindruckendern Cewilbe it
einer Deckenhihe vor qut vier Melerm Platz
Die Karten sind haafig im Moraus vergriflen
L aljahrlich im Herbsl stattlindanden Jazz-
wanzerte nagen sick schon 2o eimer Tradition
entwickell”, erzanll Micele Scnulze-Aissen s
vigl Kreabivitdl, Heseblul und Engagement
nal cie Uncernehmern die kleire Qase
Falturliebnaber o Bremerhaven etablert
Als Ein-Frau-Evenl-und-PR-Agentur rimme
sz dlles sal Lla.' nocie Hand, Der Anfang sel
rridhsam urd micht ohne Ruckschlage gown-
sen, ernnerl sick Mok Schuze-Alssen, Der
large Alem hal sich aber ebenso gelohnt we
die Mihe, dig tas Tearm des Bettenhatses vor
jedem Event ir die Umgestatung des Laden
geschdties investiart

IHK Magazin,

Ausgabe 02/2012
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Kontakt gehalten wird: Gber Kundenbriefe, persdnliche Anspra- : :
TRATMNEFT GESUHE STHLEFER
che sowie die langjahrige Kenntnis Uber Einkaufsvorlieben, Wa-

Im Bettenhaus Aissen stehen die Kunden im Mittelpunkt. Da-
bei wird gréoBter Wert darauf gelegt, dass der entsprechende

renwUnsche und Beratungsbedarf. Bei einer Adressdatei mit fast Lange Strafie 118/120
9000 Kunden ist das eine wirkliche Herausforderung. Zu beson- gﬁ ME{“T?:::?
deren Anlé&ssen - wie beispielsweise dem 115jahrigen Firmenju- Telefax 0471 / 51785

. e . .. . . . www. betten-aissen.de
bildum - werden Kunden gezielt Uber Aktionen informiert und mallBbetien:sisten.da

angesprochen. Ein aufmerksames Konzept, durch das sich die
Kunden als Teil des Hauses und geschdaftsverbunden fUhlen. Ne-

ben regeimdaBiger Prasenz durch Zeitungsanzeigen fUhrt vor al- Bremerhaven, im April 2009
lem der gute Ruf dabei zu neuen und auch ungewdhnlichen —

Kunden. So hat unter anderem auch schon ein Kénigshaus aus Exklusiv fir Sie:

Vorderasien fUr seine Prinzessin eine ganz spezielle Zudecke mit Das Sommerbett mit Reisetasche

passender Bettwdsche bei Betten-Aissen gekauft.

wer nachts erholsam schlafen will, braucht eine Zudecke, die perfekt zu ihm passt.

Insbesondere im Sommer muss lhre

Zudecke einen optimalen Temperatur- 8 213315 4 WARE EIN LEICHTES
und Feuchtigkeitsausgleich schaffen, SOMMERBETT!

Mit der einzigartigen dormabell
WarmeBedarfsAnalyse (WBA) finden
wir exakt die Decke, die optimal auf
Ihre individuellen Bediirfnisse
abgestimmt ist.

Wir beraten Sie gerne.

Exklusiv bieten wir lhnen auf der

Rickseite eine luftige Sommerdecks
mit kostenloser Reisetasche an.

Wir sind gerne fiir Sie da
und freuen uns auf lhren Besuch!

Es griiBt Sie herzlich

Wi e e

lhre Familie Schulze-Aissen mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern




Im Jahr 2012 wurde der jungste groBe Umbau ,,in Angriff ge-
nommen‘: Mit einem konsequenten Renovierungskonzept und

hohem Anspruch an das Ergebnis hat Betten-Aissen erneut sei-

g . ne Geschdaftsrdume umgestaltet. Ziel war es, das Geschaft noch

S _ o . = % heller und ansprechender zu gestalten, damit die Kunden sich
[ ' L wohl fUhlen. Gemeinsam mit einem Innenarchitekten und zahl-
reichen Bremerhavener Handwerksbetrieben haben Stephan
o i und Nicole Schulze-Aissen, Seite an Seite mit ihrem Verkaufs-

o " Raumuns E[‘Hﬂ_ﬂl b7, und Service-Team, mit viel Geschick und Liebe zum Detail dem
o fw"'f. 7 ' Bettenhaus wieder mal ein frisches Gesicht verliehen. Hierzu
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g WEGED Umbay

|4
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wurde unter anderem der gréBte Teil des Geschdaftes mit einem

Al % J i modernen Design-Bodenbelag ausgestattet und ein komplett
| \ - neues Beleuchtungssystem installiert. Dabei wurde zugunsten
i.'i s ? ' y . der Umwelt besonderer Wert auf die neueste Technik und die
|| L .’ o beste Energieeffizienz gelegt.
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":l ;'I.L""‘-\. +‘__‘_‘_,_
|

12 113



Der absolute Glanzpunkt der gesamten Aktion hat sich dann
aber erst wdhrend der Umbauarbeiten ergeben: Als die Spie-
gelfléchen und Glasbdden, auf denen mitten im Geschdaft seit
Jahrzehnten Ware prdsentiert wurde, demontiert wurden, ka-
men drei historische gusseiserne Séulen zum Vorschein. Diese
dhneln denen, die sich im Eingangsbereich an der Fassade
befinden und 1996 aufwendig freigelegt wurden. Diese ,,Entde-
ckung" begeisterte natUrlich alle Beteiligten und wurde bei der
feierlichen Wiedererdffnung nach den Umbauarbeiten auch
gebuhrend gefeiert.

Fotos Umbau 2012 Nordsee-Zeitung, 01.03.2012

- Historie wie eine

Zwiebel gepellt

Sdulen von 1850 im Bettenhaus Aissen freigelegt

LEHE. Zuerst war die urspriingli-
che Fassade wicder hergestelh
worden, Dann wurde der fast
schon vergessene Gewdlbekeller
freigelegt, Jetzt tsuchten hinter
ummantelten Trigern drel gussei-
serne Saulen von 1830 auf. Wie
hei einer Awiebel wird im Betten-
haus Adssen in der Langen Straffe
Schicht fiir Schicht Historie frei-
gelept.

Dhe alten Sdulen waren die gro-

=7

Eine der gusseisernen Saulen von
1850, die bei Umbauarbeiten hinter
einer Verkleidung entdeckt wur-

den. Foto pr

e Uberraschung bel einem auf-
windigen Umbau, in den eine
sechsstellige Summe  investied
wurde. [ Wir hatten keine Ah-
nung, was sich hinter der Verklei-
dung verbirgt”, sagt Inhaber Ste-
fun Schulze-Aissen. Man dachte
an Betontriger, die vor Jahrzehn-
ten einmal verspiegell worden
warert, Damals  gall das  als
schick,

Doch als die Spiegel abgenom-
men wurden, tauchte darunter ei-
ne weitere Verkleidung auf: Dun-
kelbrauner Teppichboden, wver-
mutlich aus den 70¢r Jahren. Zu
jener Zeit gall auch das mal als
schick.

Holz, Stroh und Gips

Unter dem Teppich befand sich
eine Tapete, augenscheinlich aus
den 20er oder 30cr Jahren, Inte-
ressantes Muster, Aulgeklebt auf
eine Verkleidung aus Holz, Stroh
und Gips. So waren in Lehe frii-
her auch die Decken der Woh-
nungen gearbeitet. Erst als die
Ummantelung aulgebrochen wur-
de, traten die SHulen wu Tage.
Reich verziert und aus Gusseisen.
SDie wollten wir unbedingt wie-
der in den Blickpunkt riickten®,
sagt der Firmenchel.

Fast wire das Vorhaben noch
daran gescheitert, dass sich in ei-
ner der Verkleidungen nicht nur
die SHule sondern auch zwei
Hauptheizungsrohre  hefanden.
[¥e zu verlegen schien anfangs
viel zu teucr. Doch dann land
sich doch noch cine Losung.

Um die SHulen in ihrer ganzen
Pracht zu zeigen, ist auch die ab-
egehiingte Decke wieder his nach
ohen gedffnet worden, Das alles
kann nun auch von den Kunden
bewunder! werden, denn seit ges-
tern ist das Geschift nach dem
Umbau wieder gedffnet. (rad)
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In den 1990-er Jahren entschloss sich die Familie, das histo-
rische Gewdlbe, das einst der Keller der Tivoli-Brauerei war, frei
zu legen und zu sanieren. Nach dem Ausbau und der Nutzung
des Kellergewdlbes als Ausstellungs- und Présentationsfléche for
gesunden Schlaf hat sich das Gewdlbe ab 2007 auch als Ort fur
Kulturveranstaltungen in der Langen StraBe etabliert.

Kulturveranstaltung im historischen Gewdlbe, September 2010




ewolbe

Bei offenen Erzdhlabenden trugen Kinstlerinnen Fabeln, My-
then, Sagen oder historische Geschichten aus aller Welt vor. Die
besondere Atmosphdare im Gewodlbekeller war dabei eine ide-
ale Kulisse fur die vielfaltigen Erzhlungen. Fasziniert von der le-
bendigen Vortragsweise sowie der Gestik und Mimik der Kunst-
lerinnen konnte das begeisterte Publikum eindrucksvoll in die
Tiefen der abwechslungsreichen Geschichten eintauchen.

Die Erzahlerin Ragnhild A. Morch (rechts) nimmt bei ihrem Erzéhlabend ,Meer ist mehr!” ihre Zuhorer mit auf eine Reise von den Kiistenstrichen Norwegens bis
hin zur Seestadt. Als Ort hat die Veranstalterin Nicole Schulze -Aissen (links) den Gewdlbekeller des Bettenlhauses Aissen auserkoren. Foto pr

Erzahlungen im Gewolbe

Die Padagogin und Regisseurin Ragnhild A. Mérch will in Bremerhaven eine neue
Kunstform etablieren

VON ULRICH MULLER

BREMERHAVEN. Man kann nicht nur
Kindern etwas erzdhlen, sondern
auch Erwachsenen. An ein aus-
schliefilich erwachsenes Publikum
richten sich namlich die drei Erzahl-
abende, die vom 22, his 24, Septem-
ber im Gewilbekeller des Betten-
hauses Aissen stattfinden.

In England oder Norwegen ist die
Ergdhlkunst linest etabliert, in
Stiddeutschland stark im Kom-
men, jetzt soll sie auch an der
Wesermindung Fulfl fassen.
~Wenn es um die Bewilligung
von Mitteln geht, werden wir im-
mer zwischen Theater und Litera-
tur hin und hergeschoben®, sagl
Ragnhild A, Mdodrch, Storyteller,

Erzahlabende
Die Veranstaltungen be Jinnen um
20 Ubr, der Eintritt kostet 10 Euro,
Karten und ndhere Infornationen
gibt es bej Betten-Aissen, Lange
Strafe 118-120, und u{ter
=471 -57041,

Erziihlpidagogin und Regisseurin
mit Wohnsitz  Bremerhaven.
LAber es ist weder das eine noch
das andere, es ist eine ganz eigene
Eleinkunstlorm”, fGhrl sic lorl
und beschreibt ihr Metier so: (Es
seht nicht um auswendig gelemte
Texte, sondern um Geschichten,
die unterstiitzi von Gestik und
Mimik immer wieder neu ihre
Form finden. Das Publikum wird
einbezogen, man kann sich wun-
dern, staunen und wicdererken-
nen, Wir missen die Geschichten
aus den Bichern befreien und
wieder in den Kiplen der Zuhi-
rer entsichen lassen.™

Wic das  lunklioniert,  will
Ragnhild A. Mirch heute bei ih-
rem  Erziihlabend . Meer st

mehr!”  demonstrieren, der mit
Mythen und Mérchen. Sagen und
Historischem cinen Bogen von
den Kistenstrichen Norwegens
bis zur Seestadt schligt. Am 23
September  kommt  dann die
Oisterreicherin Karin 'Tscholl alins
Frau Wolle nach Bremerhaven
und bringt  unter dem Tiel
SMondmut und Traumtanez® Mir-
chen und Geschichlen diber all
das mit, was in, auf und unter
Betten geschehen kann, Fiir den
Abschluss der kleinen Reihe sorgl
am Freitag die Bremer Erzdhlerin
Julia Klein, die sich fiir ihre | Ro-
sengeschichten® in viclen Berei-
chen bedient und ein weites Feld
von Assoziationen aufdeckt.

LJDer Gewdlbekeller mit seinem

Nordsee-Zeitung, 22.09.2010
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Aus dem Stand aut
Betriebstemperatur

Moderner Jazz mit Jorg Seidel und Florian Poser
im alten Kellergewdlbe des Bettenhauses Aissen

120

VON ULRICH MULLER

BREMERHAVEN. Moderner Jazz im
alten Gewolbe des Bettenhauses
Aissen — noch ein Gast mehr, und
er hitte mit auf der Biihne sitzen
miissen. Rund 80 Musikfreunde
waren am Freitagabend in die
Lange Stralle gekommen, um Jorg
Seidel (Bremerhaven), Florian
Poser (Oldenburg), Gerold Don-
ker (Hamburg) und Christian
Schonefeldt (Oldenburg) zu ho-
ren, und die Qualitdt des Quar-
tetts lie die Enge und Warme im
intimen Keller sofort zur Neben-
sache werden.

Beim Jazz darf es schon mal et-
was heiller zugehen, und mit
,Beautiful Love, einem Standard
aus dem Jahr 1931, heizten Seidel
und Kollegen gleich ordentlich
ein. Die Kapelle erreichte ansatz-
los Betriebstemperatur, Florian
Poser wirbelte vollig losgeldst mit
vier Mallets auf dem Vibraphon,
Jorg Seidel iibernahm die Melo-
die und fiihrte sie an der Gitarre
in ein fingerfertiges, rasendes So-
lo. Auch Schlagzeuger Christian
Schonefeldt nutzte von Anfang
an die Gelegenheit, sich bei kur-
zen Soli mit Besen und Sticks
auszuzeichnen, wihrend Kontra-
bassist Gerald Donker selbst al-
leine zupfend der ruhende Pol im
Geschehen blieb.

Improvisation war Trumpf, ge-
boten wurden bewéhrte Stan-
dards, Stiicke aus dem ,Great
American Songbook* oder Eigen-
kompositionen von Seidel und
Poser. Unter dem Strich nichts
wirklich Neues, aber dafiir sehr
schon. Die bestens abgestimmte
Palette reichte von Modern iiber
Swing zur Samba, Poser hatte bei
den Balladen seine ganz grollen
Auftritte. Das bunt gemischte Pu-
blikum kam bei dem von Nicole
Schulze-Aissen organisierten
Konzert voll auf seine Kosten, er-
lebte Jorg Seidel als Sdnger sowie
gut aufgelegten Moderator und
sparte nicht mit Applaus.

Kunst des Zusammenspiels

,Wer fingt denn an? Mach du
doch einfach“ — es blieb bis zum
Ende locker. Bei Sonny Rollins'
,Doxy“ wurde noch einmal die
hohe Kunst des Zusammenspiels
zelebriert, ,In a sentimental
mood“ kiihlte die Gemiiter wie-
der etwas runter. Und als Zugabe
ein hochkarétiger Rausschmeil3er,
mit Charlie Parkers ,,Au Privave
setzte das Quartett ein knackiges
Ausrufezeichen unter den gelun-
genen Abend. Dann bis zum
nichsten Jahr im kochenden
Jazz-Club in Aissens Gewolbekel-
ler.

il
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Spielten modernen Jazz in altem Gewdlbe (von links): Jérg Seidel, Flori-
an Poser, Christian Schonefeldt und Gerold Donker. Foto pr

Nordsee-Zeitung, 07.11.2011

Das charmante Backsteingewdlbe bietet auch fur Konzerte
ein ideales Ambiente. Jedes Jahr im Herbst finden hier die mitt-
lerweile traditionellen Konzerte mit J&érg Seidel statt. Gemeinsam
mit ihm présentieren national und international bekannte Kinst-
ler musikalische Leckerbissen aus dem Bereich Jazz, Swing, Pop
und Blues und verwandeln das Gewdlbe regelmdBig in einen
fetzigen Jazzkeller.
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Am 1. Mdarz 2000 grindeten Friedrich Wilhelm Schulze und
sein Sohn, Stephan Schulze-Aissen, die Fritz-Kling-Stiftung. Diese
Stiffung vergibt Stipendien an besonders begabte Universitats-
und Hochschul-Studentinnen und -Studenten und unterstUtzt
sie in ihrem Studium. Friedrich Wilhelm Schulze und Stephan
Schulze-Aissen bilden den Vorstand der Stiftung, Professoren
der Hochschule Bremerhaven, des Alfred-Wegener-Instituts und
weiterer Forschungseinrichtungen gehéren zum Kuratorium.

von links: Prof. Dr. Dieter FUtterer (AWI, Kuratoriumsmitglied), Stephan Schulze-
Aissen (Vorstand), Prof. Dr. Franz Narberhaus (Ruhr-Universitdt Bochum, Ku-
ratoriumsmitglied), Friedrich Wilhelm Schulze (Vorstand) und der Rektor der
Hochschule Bremerhaven, Prof. Dr. Josef Stockemer (Vorsitzender des Kura-
toriums) besiegeln die Deutschlandstipendien. (Foto Pressestelle Hochschule
Bremerhaven)




Erste Deutschland-Stipendien stehen

Fritz-Kling-Stiftung fordert talentierte Studenten - Klinken putzen fiir neues Forderprogramm

MITTE. Nachahmen erwiinscht:
Die Hochschule hat mit der Fritz-
Kling-Stiftung den ersten Partner
fir das Deutschland-Stipendium
gefunden. ,,Die jungen Leute wis-
sen davon und fragen danach®,
berichtet Hochschulrektor Prof.
Dr. Josef Stockemer. 300 Euro im
Monat haben oder nicht haben —
das kann fiir Studienwillige ent-
scheidend sein bei der Wahl der
Hochschule.

Deshalb steht seit ein paar Wo-
chen auch der Hinweis ,,Deutsch-
land Stipendium: Wir sind dabei*
auf der Homepage der Hochschu-
le. Denn auch dariiber versucht
die Hochschule, angehende Stu-
denten an die Weser zu locken.
SchlieBlich, so ist sich Stockemer
sicher, stirke das auch die Regi-
on: ,,Sonst bleiben die klugen
Kopfe weg.*

Die Runde um ihn nickt zu-
stimmend. Es sind die beiden
Vorsitzenden der Fritz-Kling-Stif-
tung, Friedrich Wilhelm Schulze
und Stephan Schulze-Aissen, so-
wie die Kuratoriumsmitglieder.
Die Stiftung vergibt schon seit
zehn Jahren Stipendien an beson-
ders begabte Studenten und un-
terstiitzt zurzeit zwei von ihnen
mit jeweils 300 Euro im Monat.
,Jetzt konnen wir mit derselben
Summe gleich zwei Studenten
fordern®, sagt Schulze-Aissen mit
Blick auf das Deutschland-Sti-

pendium.
» Wir kénnen Denn zu 150
doppelt soviel Euro von ei-
tun. « nem Unterneh-

PROF. DR DIETER
FUTTERER, FRITZ-
KLING-STIFTUNG

men, einer Stif-
tung oder einer
Privatperson

Nordsee-Zeitung, 21.06.2011
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packt der Bund nochmal 150 Euro
pro Monat da- zu. Unterm Strich
kommt ein Forderer damit auf
1800 Euro pro Jahr. ,,Man kann
mit relativ gerin-gen Mitteln eine
Menge erreichen®, sagt Kuratori-
umsmitglied Prof. Dr. Dieter Fiit-
terer.

Stockemer wiinscht sich viele
Unterstiitzer. Mittelfristig visiert
das Bundesbildungsministerium
an, acht Prozent der Studenten
iiber das Deutschland-Stipendi-
um zu fordern. ,,Das wiren fiir
uns etwa 200°, iiberschlagt der
Hochschulrektor. Er weil3, dass
es in anderen Regionen einfacher
sein wird, Unternechmen oder Pri-
vatpersonen dafiir zu gewinnen.
Doch er hat angefangen, Klinken
zu putzen, und lie auch eine Ab-
sichtserkldarung fiir Forderer auf
die Hochschul-Homepage stellen.

,Das Finanzielle ist sicherlich
die Basis“, merkt Schulze-Aissen
an. Doch auch personliche Kon-
takte seien wichtig, um den Stu-
dierenden weiter zu helfen. Sie
offneten Tiren fiir die jungen
Talente. Zu sehen, wie die sich
entwickeln, ,,das macht einfach
Spal}*, meint Schulze-Aissen. (kik)

Wollen zum Stiften anstiften: Wilhelm Friedrich Schulze
(Fritz-Kling-Stiftung, links) und Rektor Josef Stockemer.
Foto kmu

Fritz-Kling-Stiftung

Fritz Kling (1878-1958) lernte Schlosser und erhielt ein Stipendium fiir ein Maschinenbaustu-
dium. 1902 wanderte er in die USA aus, wo er es als Ingenieur zu Wohlstand brachte. 1954
besuchte er seine Heimat und war erschittert iber den Zustand Deutschlands nach dem Krieg.
Als Dank flir die ihm wider-fahrene Hilfe spendete er 9000 Mark fir eine Stiftung fir besonders
begabte Studenten. Die ist in Bremerhaven angesiedelt; im Vorstand sitzen seine Verwandten
Wilhelm Friedrich Schulze und Stephan Schulze-Aissen. Das Stiftungskapital ist im Laufe der
Zeit erheblich angewachsen, so dass aus den Ertragen seit dem Jahr 2000 rund 20 Stipendia-
ten geférdert werden konnten. Zustifter sind willkommen: Fritz-Kling-Stiftung, Postfach 210123,
27522 Bremerhaven.
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Postkarte der Stipendiatin Marcella Poguntke, die derzeit mit
hervorragenden Ergebnissen ein Auslandssemester an der Pe-
king Universitat in China absolviert.
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Die (/Woa]emidierer
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1. Marz 1993

Aug. 1993

1993-1994

Stephan Schulze-Aissen Ubernimmt als Komplementdar die
Firma P. F. Aissen KG

Stephan Schulze-Aissen heiratet Nicole Creutz

Fachliche Ausbildung von Nicole Creutz: Abitur, Ausbildung
als Verlagskauffrau, anschlieBend PR- und Medienagentur-
Arbeit

Gewdlbesanierung mit sechsstelligem Investitionsvolumen

Stephan Schulze-Aissen wird in den Aufsichtsrat des groBten
Einkaufs- und Marketingverbandes fur Bettwaren, die ,,Be-
tenring eG", gewanhlt

100-jahriges Geschdaftsjubildum

RUckbau der Schaufenster in der Langen StraBe und Wieder-
herstellung der alten Fassade; sechsstelliges Investitionsvolu-
men

Stephan Schulze-Aissen wird vom Senator fur Wirtschaft als
einziger Sachverstandiger fUr Haustextilien (Bettwaren) in
Deutschland 6ffentlich bestellt und vereidigt

16. Jan. 2008

2008

Vater Friedrich Wilhelm Schulze und Sohn Stephan Schulze-
Aissen grinden die “Fritz-Kling-Stiftung* als Familienstiftung

Stephan Schulze-Aissen wird zum Aufsichtsratsvorsitzenden
der ,Bettenring eG" gewdahlt

Betten-Aissen etabliert sich mit dem Kulturprogramm ,,Gran-
dioses im Gewdlbe" unter der Verantwortung von Nicole
Schulze-Aissen mit Vortrédgen, Erz&hlungen, Literaturaben-
den und Theater sowie Konzerten

Stephan Schulze-Aissen wird Vizeprdsident der Industrie- und
Handelskammer Bremerhaven

Die Ehe von Stephan und Nicole Schulze-Aissen wird ge-
schieden; auf geschdaftlicher Ebene geht es partnerschaft-
lich und kreativ weiter

Aufwendiger Umbau und Umgestaltung der Geschaftsrdu-
me, Freilegung der historischen gusseisernen Saulen im In-
nern des Geschdaftes, neues Beleuchtungskonzept, sechsstel-
liges Investitionsvolumen

Auszeichnung zum deutschen ,Bettenfachhdndler des Jah-
res"
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Bez,‘z,‘en-&[zidden heute

Wer Uber das Thema Bett nachdenkt, wird schnell zu der Er-
kenntnis gelangen, dass es keinen zweiten Einrichtungsgegen-
I J“I_ ’s ' stand gibt, den wir &hnlich intensiv nutzen. Es lohnt sich also, bei
' der Wahl der Komponenten, die fir eine komplette Bettausstat-
tung wichtig sind, Sorgfalt walten zu lassen und genau zu prifen,
was man in seinem Bett haben mdchte.
Es kommt nicht nur auf die Qualitat der Produkte an, sondern
auch auf deren Verarbeitung. Daher betreiben wir seit Uber hun-
dert Jahren ein eigenes Atelier, wo wir ganz individuell auf Kun-

denwUnsche eingehen k&dnnen und in hochster Perfektion zum
Beispiel Kissen und Zudecken auf MaB fertigen. Wir haben unser

J Atelier in den vielen Jahrzehnten immer wieder dem Markt und
. _ ; ) | seinen aktuellen Bedurfnissen angepasst.
Dabei arbeiten wir auch mit ausgewdhlten Lieferanten zu-
sammen, die ebenso wie wir auf Handarbeit und heimische Pro-
dukte setzen.
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Doch immer, wenn es moglich ist, fertigen wir selber. So fUllen
wir grundsatzlich einen groBen Teil unserer Zudecken sowie Fe-
der- und Daunenkissen selbst. Die dafur erforderliche Rohware
wird auf héchstem Qualitdtsniveau von uns gepruft und einge-
kauft. Wenn wir dann die guten Daunen in die Kammern der
Zudecken fuUllen, kann es bei uns schon mal aussehen wie bei
der marchenhaften Frau Holle.




Kleine Daunen- und
GFedernbunde

Das Wort ,,Daune' stammt aus dem Isladndischen. Daunen
sind dreidimensionale Gebilde, die es nur bei Wassergeflugel,
also bei Enten und Gdnsen gibt. Aus dem kaum sichtbaren Kern
wachsen strahlenférmig seidenweiche Daunenbeinchen mit
feinsten Verdstelungen heraus. Sie speichern sehr viel Luft und
sorgen so fur eine gute Klimaregulierung und perfekte Warme-
dadmmung. Eine Daune wiegt nur etwa 0,001-0,002 Gramm. Ein
Kilo besteht somit aus einer halben bis einer Million Daunen. Und
je gréBer und ausgereifter die Daune, desto hdher ist der Isolie-
rungsgrad. Hochwertige Daunen sind das ideale FGlimaterial fOr
leichte Zudecken und besonders weiche Kissen.

Federn sind eher flach und zweidimensional und bilden den
fOr Luft und Wasser undurchléssigen duBeren Bereich des Feder-
kleides. Federn haben einen durchgehenden Kiel, von dem zu
beiden Seiten weiche Federhdrchen abzweigen.




Die Konturfedern erméglichen das Fliegen und mussen dem-
zufolge einer hohen mechanischen Belastung standhalten. Sie
sind bei der richtigen Mischung ideal geeignet fur ein Kopfkis-
sen, das ein bisschen fester und strapazierfahiger sein soll.

Wir achten darauf, nur reife Daunen und Federn zu verwen-
den. Denn unreife sind so spitz, dass sie durch die Kopfkissenhul-
le (Inlett) stoBen - was nicht nur piekst, sondern auch das Inlett
zerstoren kann. Und naturlich verarbeiten wir nur neue original
Daunen oder Federn, die in Ubereinstimmung sowohl mit den
Qualitéts- als auch den Tierschutzrichtlinien gewonnen wurden.

Aus diesem Grund besuchen wir unsere Lieferanten und
ZUchter vor Ort - zum Beispiel in der ungarischen Puszta, um uns
selber davon zu Uberzeugen, dass wir nur beste Ware erhalten.
Denn nur dann stimmt auch das Produkt.
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J(una’enmeinung

Marthi Wolff

Seit meiner frGhen Kindheit, und das ist ein gutes halbes Jahr-
hundert her, kenne ich das Bettenhaus Aissen in der Langen
StraBe 118. Schon fUr meine Eltern, Hanna und Willy Wolff, war
es wichtig, dass ich und meine drei Geschwister abends in die
guten kuscheligen Federbetten von Aissen krabbeln konnten.

Meine jUngste Schwester Christine arbeitete in den 1980-er
Jahren als Geologin in Australien. Der erste Winter dort im fer-
nen Land war bitter kalt. Die diunnen Synthetikoberdecken der
Australier waren nachts nicht warm genug. Wie immer wusste
meine Mutter Rat. Sie kaufte bei Aissen ein hochwertiges Feder-
bett und schickte es per Express zu ihrem frierenden Kind nach
Australien. Nachdem das Federbett die aufwendige Quarantd-
ne des australischen Zolles durchlaufen hatte, war der nachtli-
che Schlaf gerettet.

Mittlerweile bin ich GroBmama geworden und ich weiB,
dass ich mich beim Kauf der ersten Matratze fUr das Kinderbett
meiner Enkelin im Bettenhaus Aissen kompetent beraten lassen
werde. FUr mich ist es eine groBe Freude, diese ,\Wolffsche Fami-
lientradition” nun schon fUr die vierte ,,Aissen-Generation* fort-
zusetzen.
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Da jeder Mensch sein eigenes WarmebedUrfnis hat, braucht
auch jeder eine persdnliche Zudecke. Daflr haben wir die
Wdarme-Bedarfs-Analyse entwickelt, kurz: WBA. Diese hilft uns, in
Abstimmung mit lhren Schlafgewohnheiten, den richtigen Typ
Zudecke fuUr Sie zu finden. Denn ob Seide, Leinen, Cashmere, Ka-
melhaar, Daune oder Faser als FUllung verwendet werden soll,
hangt nicht nur von der Jahreszeit ab, sondern eben auch vom
Warmebedarf des jeweiligen Schildfers.

Von groBer Bedeutung ist auch die Frage des Inletts und wie

es gearbeitet sein sollte. Genauso wie die GroBe der Zudecke,
die ausreichend breit beziehungsweise lang sein sollte, damit
zum Beispiel auch die FUBe genug Platz in der warmen und ku-
scheligen Schlafhéhle haben.
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Nehmen Sie sich Zeit und lassen sich ausfUhrlich beraten, um
das fUr Sie beste Bett zu finden.

Bei der Wahl der richtigen Zudecke sollten vier Faktoren be-
rocksichtigt werden. Neben dem individuellen Warmebedarf
des Schl&fers sind dies die verschiedenen Jahreszeiten, zu de-

nen die Decke genutzt
werden soll. Denn eine ein-

zelne Zudecke, die das ganze

Jahr Uber die passenden Eigen-
schaften hat, gibt es leider nicht. Au-
Berdem spielt das Klima im Schlafraum
(Temperatur und Luftfeuchtigkeit) eine Rolle.

Auch starkes Schwitzen oder Allergien muUssen

bei der Beratung mit einbezogen werden - ebenso

wie das ErfGhlen der Zudecke durch den Kunden und

die individuelle Wahrnehmung von Gewicht, Volumen und
GroBe.

All diese Faktoren sind beim Kauf der richtigen Zudecke wich-
tig. Sie werden in einem guten Beratungsgespréch erfasst, um
dann fUr Sie die optimale Losung zu finden.

Neben der FUllung spielen Qualitat, GroBe und Versteppung
der HUlle eine besondere Rolle: Hierdurch wird die ,,Schlafhéhle*
geformt. Wer vermeiden mdchte, dass die FUBe oder Kérpersei-
ten immer wieder frei liegen, sollte darauf achten. Auch hoch-
wertige FaserfUllungen haben ihre Vorteile, wenn regelmdaBiges
Waschen - beispielsweise aufgrund von Allergien - notwendig
sein sollte.
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Damit Gutes gut bleibt

Wer das angenehme GefUhl kennt, in der kalten Jahreszeit
von einer kuscheligen Daunendecke gewdrmt zu werden, der
modchte sie nicht mehr missen. Damit wir unsere gute Zudecke
auch lange nutzen kdnnen, braucht diese als Naturprodukt eine
besondere Pflege. So gibt es immer einen Verschlei3 durch die
mechanische Beanspruchung sowie eine leichte Verschmut-
zung durch natUrliches néchtliches Schwitzen. Deshalb bieten

wir unseren Kunden nun schon seit Uber hundert Jahren einen
ganz besonderen Service an: die Bettfedernreinigung.
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Die klassische Bettfedernreinigung ermdglicht durch einen
aufwendigen Prozess die schonende Reinigung und ein Aussor-
tieren von verschlissenen Daunen und Federn. Bei Bedarf wer-
den dann passende neue Daunen und Federn hinzugefulit.

Bei der Komplettwdsche wird die ganze Daunendecke in spe-
ziellen Maschinen gewaschen und anschlieBend schonend im
Trockner wieder aufbereitet.

Wir bieten Ihnen Beides: die klassische Bettfedernreinigung
und die komfortable Bettenwdsche.

Durch regelmdBige Benutzung einer Daunendecke verkle-
ben und verklumpen die Daunen und Federn, verlieren so mit
der Zeit inr Volumen und kdénnen in der Folge nicht mehr richtig
warmen. Daher empfehlen wir fir Zudecken einen Reinigungs-
rhythmus von drei bis vier Jahren; Kopfkissen sollten jahrlich bis
zweijahrlich gereinigt werden.
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Die Beratung steht bei uns im Mittelpunkt. Und wer sich ein
Bett kaufen will, sollte Zeit mitbringen. Deshalb nehmen wir uns
alle Zeit, die notwendig ist, um fUr jeden Kunden die richtige L&-
sung zu finden.

Fragen zur Gesundheit sowie zu den Schlafgewohnheiten
gehodren ebenso zu einer guten Beratung wie die Analyse der
bisherigen Schlafst&tte und der aktuellen Anforderungen. So
kdbnnen wir das optimale Bettsystem, bestehend aus Nacken-
stUtzkissen, Matratze und Unterfederung auswdahlen und perfekt
auf die Kontur des Menschen einstellen.

Wichtig fUr ein perfektes Bett ist, dass die Wirbelsdule immer
inre naturliche Haltung einnimmt - in RUcken- und in Seitenla-
ge. Hierbei spielen sowohl GréBe und Gewicht des Schldfers als
auch die Form des Kérpers und der Wirbelsdule eine erhebliche
Rolle.
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Unsere wichtigen
Messdaten

Kopfbreite
Hinterkopfdistanz

Halswirbellordose/
Nackentiefe

Schulterbreite

Lordosenlé@nge/
Lordosenabstand

Lordosentiefe

Beckenbreite

D dzirmbed) Qe inzea muda wam
SRGCADRIE METITUT RAJHCHES CCiM}
Tk

ERGONOMIE
INSTITUT
MUNCHEN

Dr. Heidinger,
Dr. Jaspert &
Dr Hocke GmbH

— \

=\

Das MaB ist der Mensch

Wenn alle Menschen gleich waren,
kédnnten wir auch allen Menschen das
gleiche Bett empfehlen. Da es aber

unterschiedliche Typen gibtf, die in

GroBe, Gewicht, Figur und Schlafla-

ge variieren, ermitteln wir als Schlaf-

experten diese individuellen Unter-
schiede.

Deshalb werden Sie bei uns
vermessen. Wichtig: Ist die Wirbel-
sGule nachts richtig gelagert, kon-
nen sich die Bandscheiben besser
regenerieren und das Risiko eines
Bandscheibenvorfalls wird deutlich

reduziert.

Die dormabell Analyse-Program-

me werden von uns in enger Zusam-
menarbeit mit dem Bettenring und
dem Ergonomie Institut MUnchen
Dr. Heidinger, Dr. Jaspert & Dr. Hocke
GmbH, kurz ,,EIM* genannt, entwickelt.
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Mit unserer umfangreichen, kompetenten Beratung finden
wir fUr Sie die optimale Losung fUr Ihr Bett. Und sollten Sie mit un-
seren Produkten mal nicht zufrieden sein: kein Problem! Unsere
Lufriedenheitsgarantie speziell auf Dormabell-Artikel ermdglicht
Ihnen einen Umtausch oder RUckgabe der gekauften Produkte.

Wir von Betten-Aissen haben es uns zur Aufgabe gemacht,
mit unseren Kunden die bestmdgliche Grundlage fur einen ge- A
sunden und erholsamen Schlaf zu erarbeiten und aus unserem - _ —
breiten Angebot die richtigen Komponenten individuell zusam-
menzustellen. Wir héren zu und nehmen uns fUr Sie Zeit.




Dad rickz‘ige [z’egen
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Nur mit einer bequemen und ergonomisch richtigen Lage-
rung des Kopfes ist ein gesunder und erholsamer Schlaf moég-
lich. Wenn Nacken und Schulter nicht ausreichend entspannen
kdnnen, kommt der gesamte Korper nicht zur Ruhe. Haufig sind
Kopfschmerzen und unangenehme Verspannungen im Na-
cken-/Schulterbereich die Folge, die nicht selten chronisch wer-
den kénnen. Um auch hier unsere Kunden richtig zu beraten,
wenden wir unsere NackenBedarfsAnalyse (NBA) an, die wir in
unser Messsystem integriert haben.

i - .

________
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Unsere Kunden kdnnen das von uns empfohlene NackenstUtz-
kissen zur Probe unverbindlich zuhause testen. Denn individuelle
Nackenkissen kann man nicht einfach von der Stange kaufen.
Neben unseren Messdaten muss auch das bereits vorhandene
Bett (sofern nicht gleich ein neues mit angeschafft wird) sowie
das personliche, individuelle Wohlgefuhl des Schlafers bei der
Wahl des neuen Kissens mit einbezogen werden.




J(una’enmeinung

Klaus Habermann

Als wir vor Uber 40 Jahren hei- 7

A nig ) rateten, fehlte es hierund da. Das -
AR Rt VR REANRRE  Geld fenite auch und so kauften j

. I wir in verschiedenen Geschdaf- o

ten, je nach Bedarf. Unter ande- Wil -

rem auch im Bettenhaus Aissen.

Sehr schnell wurde nach dem Kauf von zwei Federrahmen An-

fang der 1990-er Jahre fUr uns das Geschdaft Aissen zu einem

festen Einkaufshaus. Die Beratung und der allgemeine Service

- auch bei ,kleinen* Teilen (HandtUcher, Bett- und Nachtwdasche

usw.) - machen das Kaufen angenehm; denn das Personal geht

kompetent auf die KundenwUnsche ein. Auch SonderwUnsche

werden erfullt. Da im Alter das gesunde Schlafen und Liegen

wichtiger wurde, haben wir uns 2007 im Zusammenhang mit ei-

ner Bedarfs-Analyse bei der Firma Aissen einen motorischen Lat-

tenrost, einschlieBlich Matratze, zugelegt. Und bis heute sind wir

voll zufrieden und wir werden weiter Kunden bleiben. Erwdhnen

mdchten wir noch, dass unsere Eltern, Tanten und Onkel auch

schon bei der Firma Aissen gekauft haben.
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Hausberatung - auch nach Feierabend

Als besonderen Service fur unsere Kunden bieten wir Haus-
beratungen an: Wenn Gesundheit, Alter oder Berufstatigkeit ei-
nen Besuch bei unsim Geschaft nicht moéglich machen, beraten
wir selbstverstdndlich auch direkt bei unseren Kunden zuhause
- auch auBerhalb unserer Offnungszeiten. Und auf Wunsch brin-
gen wir gleich einige Artikel zur Auswahl mit.

So kdnnen wir uns zum Beispiel Ihre Betten vor Ort ansehen.
Speziell wenn es um Matratzen und Unterfederungen (Lattenros-
te) geht, ist eine genaue Begutachtung und Prifung notwendig,
um deren Zustand zu beurteilen.

Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin.
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Stephan Schulze-Aissen

Nicole Schulze-Aissen

Britta Fancher

Heike Behrends Waltraut Sander

Yvonne Schafer
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Wir von Betten-Aissen kennen die Voraussetzungen fur ge-

sunden und erholsamen Schlaf. Dieses Wissen geben wir gerne
an unsere Kunden weiter.

Seit Uber 17 Jahren organisieren wir gemeinsam mit Arzten,
Apothekern, Dienstleistern und Kaufleuten nun schon die ,Ge-
sundheits- und Informationswoche Lange StraBe*.

Dazu bieten wir als kostenlosen Service Vortradge und Infor-
mationsveranstaltungen, individuelle Sprechstunden und Bera-
tungen, Ubungsprogramme und praktische Tipps zu den unter-
schiedlichen Themen rund um Gesundheit und guten Schlaf an:

»Schnarchen und Atempausen - Diagnose und Therapie”

»Besichtigung des Schlaflabors in der Klinik am Burgerpark*

»Schlafschul-Seminare nach dem Sounder-Sleep-System*

»~Abnehmen nach dem Schlank-im-Schlaf-Prinzip*

»Sturz-Prévention*

,Osteopathische Sprechstunde”

»Yoga fur Anfanger*

»Schrecksekunde Schlaganfall - Symptome erkennen und

rechtzeitig handeln*

»Hilfe bei RUckenschmerzen*

»Nackenschule - nUtzliche Tipps zur Vermeidung von Proble-

men im Nacken-/Schulterbereich”

»~Was muss ich beim Kauf eines passenden Bettes beachten,

um Fehlk&ufe zu verhinderne*

37. Gesundheits- und Informationswoche Lange Strae vom 4. bis 8. Oktober 20171 |

ereits zum 31. Mal o
und Kaufleute einen
Service: In den Gesc
der Langen StraBe

Informationsveranstaltungen zu |

Vortrage und Informationsgesp

tung, Ubungsprogramme und
Themen rund um Gesundheit,
ganze Woche lang von Intere:

Die genauen Einzelheiten ?

- -
TERMINUBERSICHT ZUR 31. GESUNDHEITS- UND INFORMATIONSWOCHE LANGE STRASSE

Datum Referont./Berator Theea Ot Telt
Samstag, Susanma Meies W Emdlich wieder gut schiafen ond ausgeruht aufwachen mit dem Sounder Prascs finick & Gudehus | Mdheoe Informationan und Anmekdung
1, Qlctiokaar, Feldenkrans-Lehmrin und Stoep System! Wothenand-Kurs nur pffektiven Salbsthedungsmethoda micvialen Am Altan Hafen bl Begter-Alssan, B 0471 /5 304)
bis Seewlag, | SounderSleep-Trainenin praktachen Dbungen
2. Oktober
Ma.-Fe D Sachen Sandmann wChalesterin & Co.” - Alte prre Apatheks B.00-13.00 Uhr sowie 15.00-168.30 Uhr
Apotheker Wir bestimmen fhre genauen Biafettwerte Poststrale | {Alte Kirche)
ChensLag, Tharsten won fidnn Aktiom Gesunder Ricken Batiun-fmsen 14=18 Uhr. Kostenbou Infomation und
4. Dktckar Lattofiex, Bremeninde Akhelle Ercenntnisse iber die indoviduell richtige Bettausstattung Lange Serallp 118-120 indhiduelle Beratung.
s Sicht dar Albion Cesander Rikclen oM, (A03) fite Tlmlnhmdul 04 T T
Team Déeges mmwnmm% Haus fisr gosundies Sitran | 15-10 Uhr
Naherhalung und Regenaratian filr den Gostressten, Testen S in locep Lange Swafls
Atmosphdre! Fiir Cetrdnks und Fingetond 1 gesongl.
Taam Brges Loben um don Tisch, -23,30 Whe wnd keiner will gehen! Von dieseas Haus fiar gesundes Sitzen | 1618 Lihe
qemitlichen Stihlen machten S und Thne Gaste gar mokt mehr sufitehen Lange Strade
Testen Sie tuckenfmundiche Sitemabel Getranke und Fingerfood wesden gomiche
Do o, Ufrike Baumann wSchiank und gesand" - Vottiayg e gesunden Abnehmen Alopunkur Praxs 1E30-15.30 Uit Kostenlose Infarmationswen
mit céam garrheslichen Stoffwechsefumseliungsprogramm  metabaolic balance” D, Ulrike Baumann anstalang, Hitte melden Sia sich an, da die
Langa SteaBe 123 Plitae hegessar sind, 8 04 71780 20868
Mitewrch, D med. Uik Baenann als gamzheitliche Behandiun Abpunkiur Praxs 9. 30-10.30 Uhr. Kestendoser Vortmg.
5. Dlanbar Vorteag mit informatsmen mumd wm die Akupuektur [+ Ubwike Bawmann itoe madden Sie sich an, da die Flatoe begrens
Lange SuabBe 123 urd B8 04 71./90 20656
Or, mesd. Ulrile Bsumann oSchlank und mit metabelic balance™ Alupunktur Prask 11-12 Uhr, Kgstenloser Viarirag.
m Vatiag surth indwviduellen Emikaingipragramm nst Regulienang won Cewicht, Do Uik Bamann Bitee melden Sie sich an, da de Pt bigpent
. Fett- und Zuckerstodfoechsel, Blutdnuck und Slutwerten Lange Seralle 123 snd 4% 04 71 /90 10 B6E
L F Barmel Hillg JGasundes Albern - fit und vital I die swekte Labonshilite” Betler-Aussin 1430 Uhi. Kostenkeer Vorirag.
Die Hausdrrte NosdstraBe 49° MEﬂhmﬂmumlmﬂhﬂﬂpﬂmWnlrﬂl Lange Seralle 118-120 Hitte mebden S sich sl 82 03 7157007
DO, med, Wolfgang Woyrar Vartrag wnd effekime 0
und Burkhard Fox
Ergo-Experte Fredunik Baeges Gesundes Sitzon im Helmbiro™ Welche Sailile sind besonders Haus far gesundes Sizen | 15-18 Uhr
wm 20 Hanrse pwisthen Anspaneany und Entspannung rdckenfieu ou sitzen? Lange Strafe
Ceerrdnke und Fingesfood werden gersich.
Dioris Seesmkamp: «E5 geht nicht darum, dem Leben mebr Tage zu geben, sondarm den Tagen Betten-Alssen 16,30 ke Koemenloses Vorirag.
vom Hospizvargin Bremerhaven mahr Laben," C Saurders Lange StraBe 118-120 Berte maldan Sie sich anl 9% 04 71,/°5 704
Dors Stenkamp wor Bramaraverar Erwachsenen- und Kinderbospemodsl
infeemisrt @ber Hospizarheit
Bremerhavener Ereachsenan- Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeliter/inmen des Bremerhavensr Hosple- Batten-Aisien 1018 Lahr. Kinstenlose Infeematian
e Kemderhespizmodet] modells informieren iiber ihre Arbeit large Strafe 11E-120 o indivichuelle Beratung.
Alice Fadhlich wim Alter lebem und verstandan warden® Bapten-Aissen 18 30 Whr, Knstenloser Vortiag.
Verbiag ber dem Umgang mit Dement Large $mBe 1RE-120 Bitte mefdan Sie sich an] & 04 71./57041
| Eachamt Bremerhaven Prifung von Blutdruckmessgarkten (gebilhrenpilic btig), Eickasn Bremerhaven 13301500 Uhr
Kiichen- und Personenwangen Lange Srafle 115
: Donnerstag, | lbmgen Schusces aEntspannter Abnehmen mit der Kraft des tiefen Schiafos” Batten-Axsen 9.30-15 Ui und 17=19 L. Knsberioss
6 Dketober Schlafexperte und Praventologe Indiaduelle Schlafberatunc and Sprechstunde Infoemation und individue!le Be

Lange Strafie F18-120

alung
Bitte unbedingt anmelden! @ 04 7175 7041

Frederik Binges Lebendiges Biiro - Baroeinrichtung nach Feng Shis. Runde Formen, hahemer Haus fir gesundes Sitzen | 1516 Uhr
saeliham Tischo, Raumbsiler, Licht, Omanisation, fine lockem Einfdhung indas Thema | Lange Strale
Jingen Schusder wSchiank im Schilaf” Betten Ansen 16.30 Lk Kmtnnlm.-:r v'ur‘:ag

Schiafexperte wnd Pravensologe

Entspanntar Abnehmen mi der Eraft des tigfan Schiates

lange Strake 118-120

2 B

Team Ednges

Semimare, Veranstaltumgen, Besprechumgen - Marathon-Sitzungen in Rei-
hen wed Runden awshalten, ohne dass sicher der Riicken mach 15 Minwten
meldet. Cesunde 5l

# und Kommunikaionsstiinle ausprobieses. Fir

whkupinkter ols gandha il n o ol i g 5 et et

Haus fir gesumdes Sitoen
Lange Steabe

7=18 Like
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Gesund im Verbund

Ein spezialisiertes Fachgeschaft mit einem entsprechend aus-
gebildeten Berater-Team fallt nicht vom Himmel, sondern ist das
Ergebnis jahrzehntelanger, intensiver Fort- und Weiterbildung.
Schon die Generationen vor uns wussten, dass Stillstand RUck-
schritt ist. Deshalb achten wir auch sorgsam darauf, dass unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter regelmdaBig ihre Kenntnisse er-
weitern und aktualisieren. Erst dieses Wissen befdhigt uns, unsere
Kunden umfangreich und kompetent zu beraten.

Da sich Betten-Aissen mittlerweile seit Jahrzehnten speziell
auf das Thema ,,Bett & Schlafen” konzentriert, legen wir auch
groBten Wert darauf, bei unserer Beratung die vielfaltigen ge-
sundheitlichen Aspekte zu berUcksichtigen. Vor diesem Hinter-
grund arbeiten wir mit Arzten, Therapeuten, Wissenschaftlern
und Fachleuten zusammen, um unseren Kunden eine ganzheit-
liche Losung fUr ihre individuellen BedUrfnisse zu bieten.

Gesunder Schlaf ist kein Luxus, sondern das Ergebnis einer
guten, kompetenten Beratung, bei der immer der Mensch im
Mittelpunkt steht und mit all seinen Facetten und BeduUrfnissen
beachtet wird. Ein gutes Fachgeschdaft ist eben mehr als die
Summe der angebotenen Produkte.

DRK Klinik
Am Burgerpark

Gudehus.

¥ Priave fir Bhysichherapie,
Prifvarithal SGek radtelfsfirdarumg romhy

KOMPETENZ-ZENTRUM

% &

" tng s

BETTENRING X

Der Marketing-Fartner 1ar den Beilenfachhandel

. Chirurgie
Centrum

Akupunktur Praxis

Dr. med Ulrike Baumann

oi.,nt

Schlaflabor und Prof. Dr. Ulrich Sander in der Klinik am BUrgerpark

Physiotherapie, Prévention und Gesundheitsférderung Gudehus

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf

Bettenring eG

Dr. Hauke Kassens

Dr. Ulrike Baumann

Naturheilkunde & Osteopathie Katrin und Martina Brick
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Auch Betten brauchen Kleider

Schon mit der Wahl der Bettwdsche kdnnen wir einen po-
sitiven Einfluss auf unsere Stimmung austben. Wie schon es ist,
sich abends auf sein kuscheliges Bett mit toller Bettwdasche zu
freuen, kennt bestimmt jeder. Wir vom Aissen-Team geben uns
viel MUhe, auf den wichtigsten Messen und bei den besten Her-
stellern die schdnsten ,Kleider fur Ihr Bett" auszuwdhlen.

Bez‘fwéidc e CCJ %fe[ierdiendz‘

Und wenn Sie bei unserem stets aktuellen Sortiment einmal
nicht f{indig werden, dann bestellen wir einfach genau die Bett-
wdsche, die Sie sich winschen oder lassen Sie individuell fur Sie
bei einem unserer ausgewdhlten Lieferanten als Atelierarbeit
konfektionieren - ob mit Kndépfen oder ReiBverschluss, Spitze,
Paspel oder was immer Sie sich winschen.
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,,Drum‘er wund Dréi er

Verfolgt man die Entwicklung der Tag- und Nachtwdsche in
den letzten 100 Jahren, hat sich da wirklich eine Menge getan:
Sie ist nicht mehr nur funktional, sondern modisch, schén und vor
allem bequem. Wir fUhren hochwertige Tag- und Nachtwdasche
fur Damen und Herren von dem Schweizer Traditionsunterneh-
men Calida und legen dabei groBen Wert auf Qualitéat. Hoher
Tragekomfort, eine perfekte Passform und Verarbeitung sowie
angenehme Stoffe und modische Dessins zeichnen die Kollek-
tionen von Calida aus. Da macht das Beraten und Verkaufen
i richtig Spaf!

{4
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Schmeichelt
Haut und a@ugen

Tolle FrotteetUcher in einem schénen Badezimmer versu-
Ben uns die Korperpflege. Sie trocknen uns schnell und sanft ab
und sehen dabei auch noch gut aus. Handticher mit schdnen
Farben und Mustern werten unser Bad optisch auf und sorgen
gleich morgens fUr gute Laune. Damit Sie Ihre neue Ausstattung
perfekt auf Ihr Badezimmer abstimmen kdnnen, haben wir eine
groBe Auswahl an unterschiedlichen Dessins und Farben nam-
hafter Firmen. Und sollten Sie bei uns im Geschaft einmal nicht
sicher sein, welche Ware nun am besten passt, kbnnen Sie ein-
fach unseren Aissen-Kundenservice nutzen und eine Auswanhl
mit nach Hause nehmen. Dann fallt die Wahl gleich leichter.

Wir mdégen uns...




Schéner Sclllafen. .

FrOher sollte ein Schlafzimmer vor allen Dingen praktisch sein:
Kleiderschrank, Nachttisch und Bett haben da als Ausstattung
vollig gereicht.

Heute prasentiert sich unser Schlafraum hingegen ganz an-
ders: groBer, heller und schoner.

Die Menschen haben erkannt, dass ihr Schlafzimmer viel zu
wertvoll ist, um sich dort nur mit geschlossenen Augen wohl zu
fuhlen. Wer heute sein Schlafzimmer gestaltet, verwendet dabei
gesunde Materialien, schdne Stoffe und Hélzer, angenehmes
Licht und vor allem ein gutes Bett, damit die Nachtruhe auch zu
einem echten Genuss wird.

Bei der Einrichtung des Schlafzimmers hat jeder seine ganz
eigenen Vorstellungen. Deshalb haben wir in unserer Ausstel-
lung Bettgestelle, Nachtkonsolen und Accessoires fur jeden Ge-
schmack.

I —
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Sabine Loschmann

Mein Mann und ich sind seit vielen Jahren Kunden im Bet-
tenhaus Aissen. Wir sind begeistert von den im Jahr 2012 um-
gebauten Geschdaftsrdumen und finden es toll, dass diese nicht
nur dem Verkauf dienen. Familie Schulze-Aissen nutzt sie auch
regelmdaBsig fur innovative Veranstaltungen, wie zum Beispiel
Vortrdge und Informationsabende zum Thema Gesundheit und
Schlaf. Wir besuchen auch hdufig die von Nicole Schulze-Aissen
organisierten Kultur- und Musikevents, die im historischen Gewdl-
be des Hauses stattfinden. Der Gewolbekeller ist ein auBerge-
wohnlicher Ort, der eine besondere Stimmung erzeugt. Die be-
hagliche Atmosphdre und die ausgesuchten Kunstler machen
die Kulturveranstaltungen immer zu etwas ganz Besonderem.
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Werner Schulz

Jens Pape

Olz (33€71

Servzce- (/ edrrl

Wir lieben guten Service

Als hochspezialisiertes Bettenfachgeschdaft legen wir groBen
Wert auf einen ausgezeichneten Service. Deshalb bieten wir un-
seren Kunden einen kostenlosen Lieferservice an und bringen
die gekaufte Ware zu ihnen nach Hause. Bettsysteme werden
dabei fachgerecht montiert und eingestellt. Auf Wunsch Uber-
nehmen wir auch die umweltgerechte Entsorgung der alten Bet-
ten. Termine werden natUrlich kundengerecht abgestimmt und
»auf den Punkt* ausgefuhrt.

Wir bringen Ihnen guten und gesunden Schiaf!

Schlafkomfort seit 18935
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Benjamin Dierking Mirko Lessmann Markus MUnch
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Sclzlaﬂeomforf seit 71895

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Es liegt in unserer
Verantwortung, unsere Kunden entsprechend ihren BedUrfnis-
sen bestmdglich zu beraten und individuelle Lésungen zu bieten.
HierfGr nehmen wir uns gerne die Zeit, die ndtig ist, um wirklich
alle Fragen zu beantworten und das optimale Produkt auszu-
wdhlen. Nicht nur gut, sondern besser schlafen - das ist das Ziel
bei all unserem Handeln.

Denn erst wenn unsere Kunden zufrieden sind, sind wir es
auchl!
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Besonders danken wir dem gesamten Team von Betten-Ais-
sen. Ohne unsere engagierten und motivierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter an unserer Seite kdnnten wir heute nicht auf eine
so auBergewodhnliche Firmengeschichte zurickblicken.

Wir danken auch unserer Familie, unseren Freunden und al-
len, die an der Entstehung dieser Chronik auf die unterschied-
lichste Weise beteiligt waren und uns mit inren Ideen und Anre-
gungen unterstitzt haben.

AuBerdem danken wir dem Historiker Dr. Burkhard Hergesell,
der nicht nur einen groBen Teil der historischen Inhalte dieser
Chronik erarbeitet hat, sondern auch bei unzéhligen Treffen mit
viel Sympathie und Engagement an diesem Werk mitgewirkt
hat.

Ebenso danken wir Dorothe Hermann, die fur die grafische
Gestaltung dieses Buches verantwortlich ist und mit viel Kreativi-
té&t und Geduld zu seiner Entstehung beigetragen hat.

Danken méchten wir auch Herma Wetzel fur das sorgfaltige
Lektorat dieser umfangreichen Chronik.
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Wir danken unseren kompetenten Geschéftspartnern sehr
herzlich fUr die jahrzehntelange, angenehme und erfolgreiche
Zusammenarbeit.

Insbesondere danken wir unserem Einkaufsverband ,,Bet-
tenring eG". Der Bettenring ist ein genossenschaftlicher Zusam-
menschluss von Uber 250 fUhrenden Bettenfachgeschdaften in
Deutschland, Schweiz, Osterreich und Italien. Er steht mit seinem
engagierten Mitarbeiter- und FUhrungsteam seit vielen Jahr-
zehnten als starker Partner fOr Produktentwicklung, Warenbe-
schaffung, Marketing und Qualifizierung an unserer Seite.

BETTENRING X

Der Marketing-Partner fir dan Bettenfachhandal
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