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OSSTE SCHLAFSTUDIE BESTATIGT:

SCHMERZEN LASSEN SICH VERMEIDEN!®

Schlafprobleme und Riickenschmerzen sind weit verbreitet — doch oft liegt die
Ursache im Bett. Ein zu starres Schlafsystem kann die nachtliche Erholung beein-
trachtigen und langfristig zu Beschwerden fiihren. Die Losung? Ein Bett, das sich
dem Korper anpasst, anstatt ihn in eine starre Form zu zwingen.

Lattoflex bietet mit der patentierten Dreifach-Federung eine punktgenaue Anpassung an
den Korper. Flexible Fligelfedern entlasten sensible Korperbereiche, bieten Unterstutzung,
wo diese gebraucht wird und fordern die Durchblutung.

Wissenschaftlich belegt: Wer auf Lattoflex schlaft, profitiert von weniger Schmerzen, tieferem
Schlaf und mehr Beweglichkeit — ganz ohne Nebenwirkungen. Hochwertige, ermidungsfreie
Glasfaserleisten sorgen zudem fur dauerhafte Stabilitat und verhindern den gefiirchteten
Hangematten-Effekt. Guter Schlaf ist keine Selbstverstandlichkeit, aber mit der richtigen Unter-
stiitzung wird er zur besten Basis fiir ein gesundes und aktives Leben.

Claudia Karrasch,
aus Delmenhorst

Dr. Peter Werner,
aus Bremerhaven

,»Ich mochte nie wieder auf
mein Lattenrost und
meine Matratze von Latto-
flex verzichten. Auch nach
drei Jahren bin ich noch
so gliicklich und zufrieden
wie am ersten Tag.”

»Entspannt liegen und
gut schlafen - einfach
wunderbar! Vielen Dank
fir die kompetente und
sympathische Beratung und
natiirlich fiir das perfekt
angepasste Schlafsystem”

Karin Struhs,
aus Wurster Nordseekiiste

,Danke fiir die kompetente
Fachberatung und das klasse
Bettsystem. Ich sinke ein
wie in eine Wolke und werde
gleichzeitig gut abgestiitzt.
Ich wache entspannt auf und
meine Lebensqualitdt hat sich
deutlich verbessert.”

Wissenschaftlich bewiesen:
Kleine, bewegliche Fliigel unter
der Spezialmatratze sorgen
fur besseres Durchschlafen und
weniger Schmerzen.
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Europas grofte Schlafstudie zeigt: 93,8 %
aller Schldfer haben nach nur 4 Wochen
auf dem Lattoflex-Lattenrost weniger
oder keine Riickenschmerzen mehr!
Siehe: www.lattoflex.com/schlafstudie

LUl Drucksensible Fliigel

Optimale Entlastung von Wirbelsaule
und Bandscheiben in jeder Liegeposi-
tion durch drucksensible Flugel.

@ Bettdurchliiftung

Minimale Auflageflachen der
Unterfederung sorgen flir dauerhaft
hygienische Bettdurchliiftung.

% Lange Haltbarkeit

Orthopadische Liege-Eigenschaften
mit langer Haltbarkeit dank ermu-
dungsfreier Glasfaserleisten.

MADE IN
GERMANY

SEIT 1935

Weitere Informaticnen:
wanw.agr-ev.de
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Tiefer, erholsamer Schlaf ist kein 2 o
Geheimnis, sondern das Ergebnis /)
o vier Wochen auf Lattofioe s+
friedener mit Ihrer Schlafqualitdt als
auf lhrem alten Bett.

Offenporiger ClimaCell®-Schaum und Exklusive 3D-Oberfldche,
Beliiftungskandile in drei Richtungen anatomisch segmentiert
sorgen flir angenehmes Bettklima und flir punktgenaue Anpassung
Temperaturregulierung in der Nacht. an die Korperkontur.

Der Mehrlagenaufbau der Matratze Leicht abnehmbarer und
ist die perfekte Kombination von waschbarer Bezug, fiir Hygiene
Stiitzung und Druckentlastung. und leichte Reinigung.

Stabile Griffschlaufen,
fiir leichtes Drehen und

Hochflexible Schulter- Wenden der Matratze.

zone flir entspanntes

Liegen in Seitenlage.
Hdrte individuell einstellbar,

so passt sich das Bett lhrem

Glasfaserleisten aus Riicken an und nicht umgekehrt.
e 50 hochflexible Fliigel der Raumfahrt,
- [ — ein patentiertes System damit Ihr Riicken
\_ & und das Geheimnis lhres Jjahrelang perfekt
\3 9 Lattoflex-Bettes. ausgestlitzt ist.

Die beste Kom bi nation fij r % Angenehmes Bettklima und Temperaturregulierung

— dank offenporigem ClimaCell-Schaum und Beluftung-

einen guten Start in den Tag skanalen in drei Richtungen.

D Unterstiitzung und Entlastung — perfekt kombiniert

EKT ABGESTIMMTEN MATRATZE durch mehrlagigen Aufbau

D Anpassung an die Korperkontur — punktgenau und
anatomisch segmentiert basierend auf der exklusiven
3D-Oberflache

D Hygiene und leichte Reinigung — ermoglicht durch
den waschbaren, dreiteiligen Bezug

7 Leichte Handhandhabung — mit stabilen Griffschlafen
beim Drehen und Wenden

D Optimal ausgestiitzter Lendenbereich
— durch stabilisierende Stutzschicht kombiniert mit
integrierter Lendenzone

Humanokologische
Unbedenklichkeit nach ;
Standard 100 gepriift S ANCRRD et

Bekannt aus:
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56. Gesundheits- und Informationswoche
13. bis 18. Oktober 2025

bei Betten-Aissen, lhrem Kompetenzzentrum fir AIS Sen
gesunden SChlafkomfort Schlafkomfort seit 1895

Betten

Kompetente Fachleute informieren Sie kostenlos uber interessante Themen.
Bitte melden Sie sich unbedingt telefonisch, online oder durch scannen
des QR-Codes an, da die Anzahl der Platze begrenzt ist.

TAGLICH

Betten

Aissen

Schlafkomfort seit 1895

Dr. Ulrike Baumann, Britta Fancher, Claudia Koch,

Yvonne Reinke,

Stephan Schulze-Aissen,

Facharztin fur Orthopadie: offentlich bestellter und vereidigter
. . ausgebildete Bettenfachberaterinnen: Sachverstandiger fur Bettwaren:
»Akupunktur“ — Eine ganzheitliche
Methode zur Behandlung zahlreicher ,»,Nackenkissen zwei Wochen ,Der kostenlose Betten-Check bei
Erkrankungen, zur Schmerztherapie kostenlos testen“ — Individuelles Ver- Ihnen zuhause” — Sie liegen schlecht
und zur Vorbeugung. messen der Korperkonturen zur Ermit- oder schlafen nicht mehr gut? Wir prifen
tlung des optimalen Nackenstutzkissens. Ihr Bett auf Funktionalitat und Riicken-

S freundlichkeit — egal wann und wo sie es

gekauft haben.

MONTAG ‘ 13.10.2025 MITTWOCH ‘ 15.10.2025

17:30 Uhr n. Absprache

Oliver Leu, Christian Eschke,

Physiotherapeut: Fachberater fur Lattoflex Komfort-Schlafsysteme:

,Die wichtigsten Tipps und Ubungen fiir einen ,Der einfache Weg zu weniger Riickenschmerzen und
gesunden Nacken” — Nackenschmerzen in Beruf und Freizeit besserem Schlaf“ — Individuelle Gesprache und Informationen.

gezielt vorbeugen und lindern. Wir zeigen lhnen, wie es geht!

DONNERSTAG | (570202 FREITAG | jo 20

Tim von Lohmann, Dr. Hauke Kassens,

Physiotherapeut: Facharzt fur GefaBchirurgie:

»Die wichtigsten Tipps und Ubungen bei Knie- und »Schrecksekunde Schlaganfall“ — Symptome erkennen
Hiiftarthrose” — Bessere Lebensqualitat ohne Operation.

und rechtzeitig handeln.
Wir zeigen Ihnen, wie es geht!

Rufen Sie uns gerne an unter 0471/57041, besuchen uns im Internet unter www.betten-aissen.de
oder scannen den QR-Code um mit uns in Kontakt zu treten. Den Besuchern der Vortrage
schenken wir das ,,groBe Ruckenbuch* der Aktion Gesunder Rucken (AGR eV.).




Perfekte Entlastung in der Nacht, mehr
Komfort am Tag — dank motorischer Verstellung.

ENTSPANNT BEWEGEN, DEN TAG GENIESSEN.

Schmerzfreier Schlaf ist die Basis fur Gesundheit
und Wohlbefinden. Ein motorisch verstellbarer
Komfortrahmen sorgt nicht nur nachts fir opti-
male Entlastung, sondern bietet auch mehr Kom-
fort im Alltag — beim Lesen, Aufstehen oder zur

Entlastung von Riicken und Beinen.

Ist das Luxus? Vielleicht, jedoch einer,

der sich lohnt. Wahrend der Erholungseffekt eines
Urlaubs schnell vergeht, genieRen Sie den
Komfort eines Lattoflex-Bettes jede Nacht.
Mehr Lebensqualitat ist kein Luxus, sondern eine
sinnvolle Investition in lhre Gesundheit.

» Eutdeckeu Sie selbst; wie erholt Sie

uach ewer schuwerzfreien Nacht i
Aeu Tag starfeu kinuen.”

Aufrichten

Die Aufrichte-Funktion ermog-
licht Ihnen leicht wie nie in

Ihr kuscheliges Bett zu kommen
und morgens genauso entspannt
aufzustehen!

Stufenbett-Entlastung

Sorgt fiir schnellen Blutrtickfluss
bei geschwollenen Beinen und
entlastet Ihre Wirbelsdule im
Lordosen-Bereich.

Bequem-Lesen

Entspannter konnten Sie lhr
Lieblingsbuch nie geniefien!
Lesevergniigen ohne verkrampfte
Muskeln und Schultern!

Strecken und Relaxen

Miihelos wieder fit durch die
,»Knopfdruck-Entspannung” fiir
Ihre miiden Muskeln und die
Wirbelsdule.

Kreislaufentlastung

Nie war es so einfach, das eigene Gezielte Entlastung der Beine:
Schlafzimmer sauber zu halten!
Ende der ,,Staubknduel“ unter

Ab der Schulter sanft ansteigend,
kurzfristig auch hoher einstell-
bar. Jede Position entlastet
wohltuend.

Angelika Block,
aus 26131 Oldenburg

»Hinlegen und Wohlfiihlen!

Ich mag morgens gar nicht

mehr aufstehen und bleibe
gerne ldnger liegen.”

1957

1957 erfindet Lattoflex den
ersten Holzlattenrost der Welt,
um Menschen schmerzfreien
Schlaf zu schenken. Diesem Ziel
kommen heute fast 70 Jahre
Erfahrung zugute.

Seit der Griindung 1935 ist
Lattoflex ein Familienbetrieb.
Boris Thomas fiihrt als Enkel
des Griinders in 3. Generation
das Lebenswerk seines Grof3-
vaters und Vaters fort.

|attoflex



Mehr Komfort auf Knopfdruck
oder ganz klassisch per Hand

ER SICH IHNEN ANPASST

GenieBen Sie das unvergleichliche Lattoflex-
Liegegefuhl, wie es Ihnen gefallt: Vom klassischen
Rahmen ohne Verstellung bis zu Modellen mit
vielfaltigen manuellen oder motorischen Funktionen.
Kopfteil anheben, bequem sitzen oder die Beine
hochlagern — passen Sie lhren Lattenrost ganz ein-
fach Ihren personlichen Komfortwiinschen an.

Immer dabei: Die einzigartige Schulterzone und
zahlreiche Optionen zur individuellen Korper-
und Konturanpassung.

»Lattoflex-Komfortbetten — kein Luxus
sondern eine sinnvolle Investition in meine
Gesundheit und Mobilitat.«

UND WOHLBEFINDEN
F KNOPFDRUCK

Ware das nicht wundervoll? Etwas fiir lhre
Gesundheit zu tun, ohne das Bett zu verlassen?
Dafir gibt es jetzt das neue Komfortbett
von Lattoflex!

Bis zu funf flusterleise Motoren fahren Sie

in lhre bevorzugten Relax- und Entspan-
nungs-Positionen. So konnen Sie ganz nach
Ihren Wiinschen gezielt Ihre Wirbelsaule und
Bandscheiben entlasten oder einfach ab-
schalten, sich wohlfiihlen, regenerieren und
geniefen.

Entdecken Sie selbst, welche Vorteile ein
Komfortbett im Alltag fur Sie bereit halt.

. Verwraudeln Sie [hr Bet
u etue Welluessoase!”

Auf Knopfdruck relaxen, entspannen, schlafen

® Gezielte Entlastung Ihrer Wirbelsdule @& Relaxen und entspannen nach einem anstren-
und lhrer Bandscheiben genden Tag

Q Strecken und Dehnen lhrer Wirbelsdule Q Abschalten, wohlfiihlen, regenerieren - wie es
und Bdnder lhnen gefaillt.

@ Entlastung schwerer Beine und des

Fragen Sie nach den Lattoflex-Supermodellen,
Kreislaufs

bevor Sie sich fiir ein neues Bett entscheiden!

|attoflex



Eine Matratze allein kann
Ihre Riickenprobleme nicht losen!

TTOFLEX LIEGT UNTER DER MATRATZE

Boris Thomas

Wir bei Lattoflex verfolgen ein einziges Ziel: Sie stutzt, entlastet und folgt jeder Bewegung
Schmerzfreier und erholsamer Schlaf fir alle — fur ein Liegegefuhl, das Matratzen allein ” Unsere Mission:
Menschen — seit wir 1957 den ersten Holzlat- und herkommliche Lattenroste nie erreichen.

Ihr schmerzfreier Schlaf
fur einen erholten Start

Mein Grofvater und mein Vater haben den in den Tag“
Grundstein gelegt, ich fuihre diese Mission mit / (i
Leidenschaft weiter. Heute sorgt unsere hoch- ‘

flexible Unterfederung fir eine punktgenaue

®
= Boris Thomas, Lattoflex-Inhaber, I a er f I a
Anpassung an lhren Korper. Geschiftsfiihrer und Enkel des Lattoflex-Griinders

tenrost der Welt gebaut haben.

Kaufen ohne Risiko!
jetzt einen Term
direkt vor Or

TIEFSCHLAF

27. SEP BIS 25. OKT 05

Sicheru Sie Sick jetet lhreu
persiulicheu Beratungsteruin!
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Lange StraBe 118/120
27580 Bremerhaven

Telefon: 0471/57041

www.betten-aissen.de
mail@betten-aissen.de

Bei Fragen (M
senden Sie uns  Ertaali
gerne eine
Nachricht [E3




