Anzeige

Testwochen
bei Betten-Aissen

Optimales Kissen stiitzt den Nacken

Bis 29. August bietet das Kompetenzzentrum
Gesunder Schlaf im Bettenhaus Aissen Testwochen
fur individuell angepasste Nackenstiitzkissen an.

Wenn man sich morgens kaum erholt-
fuhlt, es in den Armen kribbelt oder der
Nacken vollig verspannt ist, konnte aus
orthopadischer Sicht ein maBgeschnei-
dertes Nackenstutzkissen Abhilfe schaf-
fen. Diese Spezialkissen fordern eine
gesunde Haltung im Schlaf, die den Na-
ckenbereich nachhaltig entlastet.

.Jeder Mensch hat eine individuelle
Kopf- und Nackenform, unterschiedli-
che Schulterbreite und ganz persoénliche
Schlafgewohnheiten. Deshalb ist das
Kopfkissen wichtiger Bestandteil der
Bettausstattung”, weil3 Stephan Schul-
ze-Aissen. Er ist der einzige 6ffentlich
bestellte und vereidigte Gutachter fur
Bettwaren in Deutschland und Inhaber
von Betten-Aissen in der Langen StraB3e
118 -120 in Bremerhaven.

Einseitige, wiederkehrende Haltungen
im Arbeitsalltag und mangelnde Bewe-
gung bleiben nicht folgenlos.

Die Wirbelsaule, die den Korper stutzt,
wird fehl- oder Gberbelastet. Die Musku-
latur der Halswirbelsaule reagiert haufig
besonders empfindlich.

Angepasste Nackenstutzkissen kénnen
aus orthopadischer Sicht tatsachlich
Menschen helfen, die haufig tber eine
verspannte  Halsmuskulatur  klagen.
Zusatzlich verbessert das anatomisch
korrekte Liegen den entspannten Schlaf.

So wie der gesamte Koérper durch die
Wahl des richtigen Bettsystems wahrend
des Schlafens entlastet wird, unterstitzt
das maBgeschneiderte Nackenstitzkis-
sen die Halswirbelsaule optimal.

Diese Spezialkissen foérdern durch
Anpassung an Kopf und Nackendes

Schlafers eine gesunde Schlafhaltung,
die dann den Nackenbereich nachhaltig
entlastet.

Im Rahmen der aktuellen Testwochen
liegen im Schlafzentrum bei Betten-
Aissen, Lange StraBe 118 -120 in Bre-
merhaven, Tel. 0471/57041, bis zum
29. August Nackenstltzkissen bereit,
die kostenlos zu Testzwecken ausgelie-
hen werden kénnen.

Dank wissenschaftlich fundierter Analy-
se und gestUtzt auf medizin-technisches
Gerat wird der optimale Kissenbedarf
ermittelt. Mit dem kostenlosen Leihkis-
sen geht es nach Hause und in den er-
holsamen Schlaf. Wenn nicht,kann das
Kissen einfach umgetauscht werden -
falls man das neue Kopfkissen nach der
ersten Nacht Gberhaupt wieder herge-
ben mochte.




